
PROGRAMME DE VOYAGE

Inde, Sri Lanka, Maldives, Seychelles,

Maurice - 16 jours

Durée : 16 jours
Navire : Seven Seas Voyager
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/inde-sri-lanka-maldives-seychelles-
maurice-16-jours_191761.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Port Louis, Maurice

Départ : 17:00

Port Louis est la capitale cosmopolite et animée de l’Île Maurice, mêlant influences indiennes,
africaines, européennes et chinoises. Elle offre un savant mélange de modernité et d’histoire, avec ses
marchés colorés, ses ruelles pittoresques et son front de mer réaménagé.

À voir / À faire

Le Caudan Waterfront : quartier moderne au bord de l’eau avec boutiques, restaurants,
casino, galeries d’art et animations.
Le marché central : incontournable pour découvrir les produits locaux, épices, artisanat et
goûter aux spécialités mauriciennes.
Citadelle Fort Adelaide : ancienne forteresse offrant une vue panoramique sur la ville et le
port.

Excursions recommandées

Jardin de Pamplemousses : à quelques kilomètres, l’un des plus anciens jardins botaniques
tropicaux du monde avec des espèces rares, notamment les célèbres nénuphars géants.
L’Aventure du Sucre : musée interactif retraçant l’histoire de la canne à sucre à l’île Maurice,
symbole de l’économie locale.
Plage de Mont Choisy ou Trou-aux-Biches : à 20-30 min, plages paradisiaques pour la
baignade ou le snorkeling.

Conseil

Prévoyez une tenue légère mais respectueuse pour visiter les temples et lieux religieux de la
ville.

JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Praslin, Seychelles

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

 Seconde plus grande île de l’archipel des Seychelles, Praslin est réputée pour ses plages idylliques,
sa nature préservée et son ambiance tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Vallée de Mai : réserve naturelle classée UNESCO, abritant la plus vaste collection de
cocotiers de mer et une forêt tropicale préservée.
Plage d’Anse Lazio : l’une des plus célèbres plages de l’île, avec sable blanc et eaux
turquoise cristallines.
Plage d’Anse Georgette : accessible via certains hôtels ou par excursion, cadre idyllique et
faune marine protégée.

Balades et panoramas

Randonnées dans la Vallée de Mai : sentiers balisés au milieu des palmiers et observation
des oiseaux endémiques.
Point de vue de Fond Ferdinand : panoramas spectaculaires sur la côte et l’océan.
Promenade côtière : explorez les criques isolées et les plages sauvages de l’île.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : exploration des récifs coralliens et observation de la vie marine
colorée.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, poissons grillés, currys seychellois et spécialités
tropicales.
Shopping et artisanat : souvenirs, objets en noix de coco, artisanat local et produits typiques
des Seychelles.

Praslin offre une escale où plages paradisiaques, nature préservée et activités nautiques se combinent
pour une expérience tropicale inoubliable.
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JOUR 05

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 06

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 07

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 08

Malé, Maldives

Arrivée : 07:00

Capitale vibrante et compacte des Maldives, Malé offre une immersion rapide mais fascinante dans le
cœur culturel et urbain de cet archipel de rêve. Entre lagons turquoise, marchés colorés et traditions
locales, cette escale promet un délicieux contraste entre modernité et paradis tropical.

Visites incontournables (1 journée)

Grande Mosquée du Vendredi : emblème architectural de Malé, connue pour son dôme doré
et ses murs en corail blanc sculpté.
Marché aux poissons et marché local : vivez l’effervescence maldivienne à travers ses
produits frais, épices, fruits exotiques et artisanat.
Musée national : une plongée dans l’histoire des Maldives, des reliques royales aux artefacts
bouddhistes.

Balades et panoramas

Jetée de Malé Nord : admirez les eaux cristallines et les bateaux traditionnels dhonis qui
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voguent autour de l'île.
Promenade urbaine : explorez les ruelles animées de cette petite capitale à pied, entre
mosquées, places et cafés locaux.
Vue depuis l’île de Villingili : à quelques minutes en ferry, cette île voisine offre un havre de
paix verdoyant face à l’agitation de Malé.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : explorez les récifs coralliens colorés et nagez avec des poissons
tropicaux dans les lagons voisins.
Saveurs locales : goûtez au mas huni (thon râpé au coco), aux currys épicés ou sirotez une
eau de coco face à l’océan.
Shopping souvenir : ramenez de l’artisanat local : objets en bois, bijoux de coquillages ou
textiles traditionnels.

JOUR 09

Malé, Maldives

Départ : 16:00

Capitale vibrante et compacte des Maldives, Malé offre une immersion rapide mais fascinante dans le
cœur culturel et urbain de cet archipel de rêve. Entre lagons turquoise, marchés colorés et traditions
locales, cette escale promet un délicieux contraste entre modernité et paradis tropical.

Visites incontournables (1 journée)

Grande Mosquée du Vendredi : emblème architectural de Malé, connue pour son dôme doré
et ses murs en corail blanc sculpté.
Marché aux poissons et marché local : vivez l’effervescence maldivienne à travers ses
produits frais, épices, fruits exotiques et artisanat.
Musée national : une plongée dans l’histoire des Maldives, des reliques royales aux artefacts
bouddhistes.

Balades et panoramas

Jetée de Malé Nord : admirez les eaux cristallines et les bateaux traditionnels dhonis qui
voguent autour de l'île.
Promenade urbaine : explorez les ruelles animées de cette petite capitale à pied, entre
mosquées, places et cafés locaux.
Vue depuis l’île de Villingili : à quelques minutes en ferry, cette île voisine offre un havre de
paix verdoyant face à l’agitation de Malé.

Loisirs & détente
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Plongée et snorkeling : explorez les récifs coralliens colorés et nagez avec des poissons
tropicaux dans les lagons voisins.
Saveurs locales : goûtez au mas huni (thon râpé au coco), aux currys épicés ou sirotez une
eau de coco face à l’océan.
Shopping souvenir : ramenez de l’artisanat local : objets en bois, bijoux de coquillages ou
textiles traditionnels.

JOUR 10

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 11

Colombo, Srilanka

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Colombo, seconde ville la plus importante du Sri Lanka, est un carrefour culturel où se mêlent
architectures coloniales et modernité vibrante.

Visites incontournables

Plage de Galle Face : promenade en bord de mer avec vues sur l’océan Indien et activités
locales.
Temple Gangaramaya : un des plus célèbres temples bouddhistes, mêlant architecture
traditionnelle et influences modernes.
Musée national de Colombo : riche collection retraçant l’histoire du Sri Lanka.

Balades et panoramas

Quartier Fort : découvrez les bâtiments coloniaux, les rues animées et les marchés typiques.
Viharamahadevi Park : un havre de paix au cœur de la ville, idéal pour une pause nature.

Loisirs & détente

Gastronomie : savourez la cuisine sri lankaise aux influences indiennes, avec ses épices et
fruits de mer.
Shopping : explorez les centres commerciaux modernes et les marchés d’artisanat local.
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JOUR 12

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 13

Cochin, Inde

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Cochin, surnommée la "petite Venise d’Inde", est une ville au riche passé colonial marqué par les
Portugais, Hollandais, Anglais et Français. Située en bord de mer, elle allie charme historique et activité
portuaire importante.

Visites incontournables

Les filets de pêche chinois : emblèmes traditionnels de Cochin, installés le long du front de
mer.
Fort Kochi : quartier historique avec ses maisons coloniales, ses églises et ses galeries d’art.
Palais hollandais : musée retraçant l’histoire locale avec des fresques anciennes et des objets
d’époque.

Balades et panoramas

Promenade sur le front de mer : profitez de la vue sur le port et les bateaux de commerce.
Ruelles pittoresques : explorez les petites rues pleines de charme et de marchés locaux.

Loisirs & détente

Marchés d’épices : découvrez les saveurs locales avec les épices typiques de la région.
Goûts culinaires : dégustez les spécialités du Kerala, mêlant influences indiennes et
portugaises.

JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 15

Mumbai(Bombay), Inde

Arrivée : 08:00

Ville la plus peuplée de l’Inde, Mumbai est un centre économique majeur alliant gratte-ciel modernes,
marchés animés et temples historiques.

Visites incontournables

Porte de l’Inde : monument emblématique donnant sur la mer, symbole de l’histoire coloniale
de la ville.
Taj Mahal Palace : hôtel historique luxueux au cœur de Mumbai.
Grottes d’Elephanta : site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, célèbre pour ses
sculptures rupestres.

Balades et panoramas

Marine Drive : promenade en bord de mer offrant une vue spectaculaire sur la baie de Mumbai.
Colaba Causeway : quartier commerçant animé et idéal pour découvrir l’artisanat local.

Loisirs & détente

Scène gastronomique : dégustez des snacks de rue typiques comme les vada pav ou
explorez les restaurants étoilés.
Marchés locaux : visitez les marchés colorés pour une expérience authentique de la vie
indienne.

JOUR 16

Mumbai(Bombay), Inde

Départ : 17:00

Ville la plus peuplée de l’Inde, Mumbai est un centre économique majeur alliant gratte-ciel modernes,
marchés animés et temples historiques.

Visites incontournables

Porte de l’Inde : monument emblématique donnant sur la mer, symbole de l’histoire coloniale
de la ville.
Taj Mahal Palace : hôtel historique luxueux au cœur de Mumbai.
Grottes d’Elephanta : site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, célèbre pour ses
sculptures rupestres.
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Balades et panoramas

Marine Drive : promenade en bord de mer offrant une vue spectaculaire sur la baie de Mumbai.
Colaba Causeway : quartier commerçant animé et idéal pour découvrir l’artisanat local.

Loisirs & détente

Scène gastronomique : dégustez des snacks de rue typiques comme les vada pav ou
explorez les restaurants étoilés.
Marchés locaux : visitez les marchés colorés pour une expérience authentique de la vie
indienne.
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