
PROGRAMME DE VOYAGE

Afrique du Sud, Maurice, Madagascar,

France - 16 jours

Durée : 62 jours
Navire : Seven Seas Voyager
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/afrique-du-sud-maurice-madagascar-
france-16-jours_191765.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Le Cap, Afrique du Sud

Arrivée : 07:30   ·   Départ : 17:00

Le Cap (Cape Town), au pied de la majestueuse montagne de la Table, est l’une des villes les plus
spectaculaires et culturelles du continent africain. Entre nature, histoire et art de vivre, cette escale
promet un séjour mémorable.

Incontournables (1 à 2 journées)

Table Mountain : prenez le téléphérique ou partez à pied pour atteindre le sommet de cette
montagne emblématique offrant une vue panoramique sur la ville, l’océan et la péninsule du
Cap.
Victoria & Alfred Waterfront : quartier animé avec boutiques, restaurants, aquariums et
musées, idéal pour une promenade en bord de mer.
Robben Island : visitez l’île-prison où Nelson Mandela fut incarcéré pendant 18 ans,
accessible par bateau.

Excursions depuis Le Cap

Cap de Bonne-Espérance : route panoramique via Chapman’s Peak, colonies de pingouins à
Boulders Beach, réserve naturelle et paysages époustouflants à l’extrémité sud-ouest du
continent africain.
Route des vins : découverte des domaines viticoles de Stellenbosch et Franschhoek,
dégustations et paysages vallonnés.

Coup de cœur

Bo-Kaap : quartier historique aux maisons colorées, reflet de l’héritage culturel malaïs et
musulman du Cap.

JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 03

Port Elisabeth

Arrivée : 07:30

Port Elizabeth, en Afrique du Sud, est une escale dynamique et captivante lors d'une croisière en
bateau. Située sur la côte sud-africaine, cette ville portuaire offre des plages magnifiques, une
ambiance décontractée et une riche histoire. Profitez de votre escale pour vous détendre sur les plages
de sable doré, explorer le parc national d'Addo Elephant pour y observer les majestueux éléphants, ou
visiter le quartier historique de Donkin Reserve pour découvrir l'architecture coloniale. Vous pouvez
également découvrir la vie marine en plongeant avec tuba ou en faisant une excursion en bateau pour
observer les dauphins et les baleines. N'oubliez pas de goûter à la délicieuse cuisine locale dans l'un
des nombreux restaurants le long de la côte.

JOUR 04

Port Elisabeth

Départ : 19:00

Port Elizabeth, en Afrique du Sud, est une escale dynamique et captivante lors d'une croisière en
bateau. Située sur la côte sud-africaine, cette ville portuaire offre des plages magnifiques, une
ambiance décontractée et une riche histoire. Profitez de votre escale pour vous détendre sur les plages
de sable doré, explorer le parc national d'Addo Elephant pour y observer les majestueux éléphants, ou
visiter le quartier historique de Donkin Reserve pour découvrir l'architecture coloniale. Vous pouvez
également découvrir la vie marine en plongeant avec tuba ou en faisant une excursion en bateau pour
observer les dauphins et les baleines. N'oubliez pas de goûter à la délicieuse cuisine locale dans l'un
des nombreux restaurants le long de la côte.

JOUR 05

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 06

Durban, Afrique du Sud

Arrivée : 08:00

Durban est la plus grande ville portuaire d’Afrique du Sud et un centre touristique majeur. Réputée
pour son climat subtropical, ses longues plages de sable doré et son atmosphère cosmopolite, la ville
séduit autant les amateurs de farniente que les passionnés de culture et de nature.

Visites incontournables (1 journée)

Golden Mile : promenade emblématique le long des plages, idéale pour se détendre, nager ou
pratiquer des sports nautiques.
uShaka Marine World : parc aquatique et aquarium, parfait pour découvrir la vie marine sud-
africaine.
Moses Mabhida Stadium : visite du stade iconique avec possibilité de faire le pont suspendu
offrant une vue panoramique sur la ville et l’océan.

Balades et panoramas

Front de mer : marchés artisanaux, cafés et restaurants offrant une vue sur l’océan Indien.
Quartier historique de Durban : architecture coloniale, temples hindous et mosquées qui
reflètent le multiculturalisme de la ville.
Montagnes et réserves naturelles : excursions à proximité, notamment dans la région des
Drakensberg pour des panoramas spectaculaires.

Loisirs & détente

Plages et sports nautiques : surf, voile, kitesurf ou simplement détente au soleil.
Gastronomie : mélange de cuisines zoulou, indienne et européenne, avec des spécialités
locales comme le bunny chow.
Shopping et artisanat : marchés locaux, boutiques d’artisanat africain et souvenirs typiques.

Durban offre une escale combinant plages idylliques, culture multiculturelle et activités variées,
dans un cadre tropical et dynamique, au cœur de l’Afrique du Sud.
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JOUR 07

Durban, Afrique du Sud

Départ : 22:00

Durban est la plus grande ville portuaire d’Afrique du Sud et un centre touristique majeur. Réputée
pour son climat subtropical, ses longues plages de sable doré et son atmosphère cosmopolite, la ville
séduit autant les amateurs de farniente que les passionnés de culture et de nature.

Visites incontournables (1 journée)

Golden Mile : promenade emblématique le long des plages, idéale pour se détendre, nager ou
pratiquer des sports nautiques.
uShaka Marine World : parc aquatique et aquarium, parfait pour découvrir la vie marine sud-
africaine.
Moses Mabhida Stadium : visite du stade iconique avec possibilité de faire le pont suspendu
offrant une vue panoramique sur la ville et l’océan.

Balades et panoramas

Front de mer : marchés artisanaux, cafés et restaurants offrant une vue sur l’océan Indien.
Quartier historique de Durban : architecture coloniale, temples hindous et mosquées qui
reflètent le multiculturalisme de la ville.
Montagnes et réserves naturelles : excursions à proximité, notamment dans la région des
Drakensberg pour des panoramas spectaculaires.

Loisirs & détente

Plages et sports nautiques : surf, voile, kitesurf ou simplement détente au soleil.
Gastronomie : mélange de cuisines zoulou, indienne et européenne, avec des spécialités
locales comme le bunny chow.
Shopping et artisanat : marchés locaux, boutiques d’artisanat africain et souvenirs typiques.

Durban offre une escale combinant plages idylliques, culture multiculturelle et activités variées,
dans un cadre tropical et dynamique, au cœur de l’Afrique du Sud.

JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 09

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 10

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 11

Mamoudzou, Mayotte

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Capitale de Mayotte, département et région d’outre-mer français dans l’océan Indien, Mamoudzou
offre une escale combinant vie urbaine et influences culturelles africaines, arabes et françaises.

Visites incontournables (1 journée)

Marché de Mamoudzou : animé et coloré, idéal pour découvrir les produits locaux, épices,
artisanat et fruits tropicaux.
Fort de Bandrele : site historique permettant de plonger dans le passé militaire et colonial de
Mayotte.
Église et bâtiments coloniaux : témoignages de l’histoire de l’île et de ses influences
françaises.

Balades et panoramas

Promenade du front de mer : vue sur le lagon et les îlots environnants, idéale pour flâner et
observer la vie locale.
Plages et baies proches : détente sur des plages de sable blanc et baignade dans des eaux
turquoises.
Belvédères et collines : points de vue sur la ville, la lagune et la végétation tropicale
luxuriante.

Loisirs & détente

Gastronomie locale : cuisine maoraise à base de poisson, vanille, fruits tropicaux et épices.
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Artisanat : bijoux, vannerie et objets traditionnels à ramener en souvenir.
Activités nautiques : baignade, snorkeling et excursions dans le lagon pour observer la faune
marine.

Mamoudzou offre une escale riche en culture, histoire et paysages tropicaux, parfaite pour une
immersion authentique dans l’île de Mayotte.

JOUR 12

Nosy-Be, Madagascar

Arrivée : 09:00   ·   Départ : 18:00

Nosy-Be est une île paradisiaque offrant plages de sable blanc, eaux cristallines et paysages naturels
spectaculaires. C’est une destination idéale pour les amoureux de la nature, les amateurs de plongée
et les voyageurs en quête de détente et d’aventure.

Visites incontournables (1 journée)

Plages de Nosy-Be : sable fin et eaux turquoise, parfaites pour se détendre ou pratiquer la
baignade et les sports nautiques.
Vie marine : plongée et snorkeling pour découvrir les récifs coralliens et la faune sous-marine
exceptionnelle.
Marchés et villages locaux : immersion dans la culture malgache, découverte de l’artisanat,
des produits locaux et des traditions de l’île.

Balades et panoramas

Randonnées dans la nature : exploration des forêts tropicales et observation de la faune et
flore endémiques.
Îlots voisins : excursions en bateau pour visiter les petites îles autour de Nosy-Be et profiter de
paysages côtiers idylliques.
Points de vue panoramiques : sur les collines et les plages, offrant des vues spectaculaires
sur l’océan Indien.

Loisirs & détente

Gastronomie : spécialités locales à base de fruits de mer et cuisine malgache traditionnelle.
Activités nautiques : kayak, voile, paddle et excursions en bateau pour observer dauphins et
tortues.
Hébergements : options variées, des lodges de luxe aux hébergements familiaux pour un
séjour sur mesure.

Nosy-Be combine plages idylliques, nature préservée et culture locale, offrant une escale tropicale
unique et inoubliable au large de Madagascar.
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JOUR 13

Antisiranana, Madagascar

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

 Antsiranana, également connue sous le nom de Diego-Suarez, est une ville portuaire dynamique
offrant un mélange unique de nature, d’histoire et de culture locale. Son port est l’un des plus
importants de l’océan Indien et constitue une porte d’accès idéale pour explorer la région.

Visites incontournables (1 journée)

Montagne d'Ambre National Park : parc naturel abritant une faune et une flore endémiques,
idéal pour les randonnées et les découvertes nature.
Baie de Diego-Suarez : panorama spectaculaire sur le port et les côtes environnantes.
Architecture coloniale : influence française, britannique et africaine visible dans les bâtiments
et monuments historiques de la ville.

Balades et panoramas

Centre-ville : flânez dans les rues colorées, découvrez les marchés locaux et imprégnez-vous
de l’ambiance tropicale.
Plages et criques : baignade, détente et observation de la vie marine le long du littoral.
Collines environnantes : points de vue offrant des panoramas exceptionnels sur la ville et la
baie.

Loisirs & détente

Gastronomie locale : fruits de mer frais, plats traditionnels à base de riz et spécialités
malgaches.
Culture et festivals : immersion dans les événements locaux et les traditions de la région.
Activités nautiques : plongée, snorkeling et excursions en bateau pour explorer la baie et les
îles environnantes.

Antsiranana (Diego-Suarez) offre une escale entre nature exceptionnelle, patrimoine historique et
culture vivante, idéale pour les voyageurs à la recherche de découvertes variées et d’aventure
tropicale.
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JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 15

Port Louis, Maurice

Arrivée : 10:00

Port Louis est la capitale cosmopolite et animée de l’Île Maurice, mêlant influences indiennes,
africaines, européennes et chinoises. Elle offre un savant mélange de modernité et d’histoire, avec ses
marchés colorés, ses ruelles pittoresques et son front de mer réaménagé.

À voir / À faire

Le Caudan Waterfront : quartier moderne au bord de l’eau avec boutiques, restaurants,
casino, galeries d’art et animations.
Le marché central : incontournable pour découvrir les produits locaux, épices, artisanat et
goûter aux spécialités mauriciennes.
Citadelle Fort Adelaide : ancienne forteresse offrant une vue panoramique sur la ville et le
port.

Excursions recommandées

Jardin de Pamplemousses : à quelques kilomètres, l’un des plus anciens jardins botaniques
tropicaux du monde avec des espèces rares, notamment les célèbres nénuphars géants.
L’Aventure du Sucre : musée interactif retraçant l’histoire de la canne à sucre à l’île Maurice,
symbole de l’économie locale.
Plage de Mont Choisy ou Trou-aux-Biches : à 20-30 min, plages paradisiaques pour la
baignade ou le snorkeling.

Conseil

Prévoyez une tenue légère mais respectueuse pour visiter les temples et lieux religieux de la
ville.
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JOUR 16

Port Louis, Maurice

Départ : 17:00

Port Louis est la capitale cosmopolite et animée de l’Île Maurice, mêlant influences indiennes,
africaines, européennes et chinoises. Elle offre un savant mélange de modernité et d’histoire, avec ses
marchés colorés, ses ruelles pittoresques et son front de mer réaménagé.

À voir / À faire

Le Caudan Waterfront : quartier moderne au bord de l’eau avec boutiques, restaurants,
casino, galeries d’art et animations.
Le marché central : incontournable pour découvrir les produits locaux, épices, artisanat et
goûter aux spécialités mauriciennes.
Citadelle Fort Adelaide : ancienne forteresse offrant une vue panoramique sur la ville et le
port.

Excursions recommandées

Jardin de Pamplemousses : à quelques kilomètres, l’un des plus anciens jardins botaniques
tropicaux du monde avec des espèces rares, notamment les célèbres nénuphars géants.
L’Aventure du Sucre : musée interactif retraçant l’histoire de la canne à sucre à l’île Maurice,
symbole de l’économie locale.
Plage de Mont Choisy ou Trou-aux-Biches : à 20-30 min, plages paradisiaques pour la
baignade ou le snorkeling.

Conseil

Prévoyez une tenue légère mais respectueuse pour visiter les temples et lieux religieux de la
ville.
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