@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

Républigue dominicaine, 1les Vierges
des Etats-Unis, iles Vierges
britanniques, Etats-Unis, Saint-
Christophe-et-Niéves - 11 jours

Durée : 11 jours
Navire : Seven Seas Grandeur
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne
https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/republique-dominicaine-iles-vierges-des-e

tats-unis-iles-vierges-britanniques-etats-unis-saint-christophe-et-
nieves-11-jours_191783.html
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CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente

e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Charlotte Amélie, St. Thomas

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Charlotte Amélie, capitale des iles Vierges américaines, séduit par son atmosphére caribéenne
détendue, ses maisons colorées a toits rouges, et ses eaux turquoise idéales pour la baignade et le
snorkeling. Le port accueille les navires a quelques minutes a pied du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)

e 99 Steps : escalier emblématique bordé de végétation menant a une vue panoramique sur la
baie.

e Fort Christian : forteresse danoise du XVlle siécle, aujourd'hui musée historique.

e Shopping duty-free : Charlotte Amélie est réputée pour ses boutiques détaxées, notamment
dans Main Street.

Détente et nature
* Magens Bay : I'une des plus belles plages du monde, accessible en taxi depuis le port.
e Skyride to Paradise Point : téléphérique avec vue panoramique sur le port et les collines
tropicales.

Saveurs locales

e Essayez un conch fritter, un plat local a base de mollusque, ou dégustez un rhum produit sur
I'fle.
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JOUR 05

Roseau, Dominique

Arrivée : 10:00 - Départ: 19:00

Roseau est la capitale de la Dominique, une fle volcanique verdoyante connue pour sa hature intacte,
ses rivieres et ses foréts tropicales. Plus petite et authentique que d'autres capitales caribéennes, elle
offre une atmosphére locale chaleureuse et un acces direct a des merveilles naturelles. Le terminal
croisiére est situé a quelques pas du centre-ville, facilitant les visites a pied ou en excursion.

Visites incontournables (1 journée)

Jardin botanique de Roseau : havre de paix en plein centre, avec arbres tropicaux, perroquets Sisserou
endémiques et vue sur la ville depuis le Morne Bruce.

Marché de Roseau : marché animé avec fruits tropicaux, épices, artisanat local et ambiance créole
authentique.

Vieille ville : architecture coloniale, cathédrale Saint-Patrick et ruelles bordées de maisons colorées.
Balades et panoramas

Front de mer : promenade avec vue sur la baie et les montagnes environnantes, souvent animée par
des musiciens ou artisans locaux.

Vue depuis Morne Bruce : accessible en voiture ou randonnée légére, offre un panorama complet sur
Roseau et I'océan.

Vallée de la Désolation (en excursion) : paysage volcanique avec fumerolles, sources chaudes et
terrain lunaire, pour les amateurs de randonnée et d’aventure.

Loisirs & détente
Spécialités locales : crabes farcis, callaloo, poissons grillés, jus de tamarin, punch coco et rhum local.

Shopping : produits artisanaux (bois, calebasses, bijoux), huiles essentielles, savon a base de plantes,
épices et textiles locaux.

Excursions : parc national de Morne Trois Pitons (classé€ UNESCO), baignade aux chutes de Trafalgar
ou d’Emerald Pool, riviere chaude de Wotten Waven, ou snorkeling a Champagne Reef (bulles
naturelles sous-marines).
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JOUR 06

St. John - Antigua, Antilles

Arrivée : 10:00 - Départ: 20:00

St. John’s est la capitale d’Antigua-et-Barbuda, située sur la cdte nord-ouest de I'lle d’Antigua. Cette
escale des Caraibes est connue pour son port animé, ses plages idylliques et son héritage colonial
britannique. Le terminal de croisiére Heritage Quay est directement connecté au centre-ville, ce qui
permet une visite facile a pied.

Visites incontournables (1 journée)

Cathédrale St. John’s : imposante église baroque reconstruite au XIXe siécle, 'un des symboles de la
ville.

Musée d’Antigua-et-Barbuda : petit musée situé dans un ancien palais de justice, retracant I'histoire
de I'lle depuis les peuples amérindiens jusqu’a la période coloniale.

Redcliffe Quay : ancien quartier d’entrepéts réhabilité en zone commergante avec galeries d’art, cafés
et boutiques.

Balades et panoramas

Front de mer de Heritage Quay : promenade avec vue sur les yachts, les ferries et les batiments
colorés.

Marché public : marché local trés vivant, idéal pour découvrir les fruits tropicaux, les épices et
I'artisanat créole.

Vue panoramique depuis Fort James : ancienne fortification cétiere offrant un panorama spectaculaire
sur la mer des Caraibes.

Loisirs & détente

Spécialités locales : pepperpot, fungi (polenta créole), fruits de mer grillés, gateau a la noix de coco,
rhum local et jus de goyave frais.

Shopping : textiles batik, bijoux en coquillage, artisanat en bois, produits a base d’aloe vera, épices et
sauces antillaises.

Excursions : Nelson’s Dockyard (chantier naval historique classé UNESCO), Shirley Heights pour le
coucher du soleil et la musique live, baignade a Dickenson Bay ou exploration de I'ile en catamaran.
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JOUR 07

Bassetarre, St.Kitts

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Basseterre, capitale de Saint-Kitts, est nichée entre collines verdoyantes et rivage caribéen. Cette
ville portuaire, fondée au XVlle siecle, offre un riche héritage colonial francais et britannique, une
ambiance détendue et une vue imprenable sur la baie de plus de 3 km qui I'entoure. Le climat y est
chaud et ensoleillé toute I'année, parfait pour explorer la ville et ses environs.

Visites incontournables (1 journée)

e The Circus : place centrale emblématique inspirée de Piccadilly Circus, animée par ses

boutiques et cafés.
¢ Independence Square : ancienne place du marché aux esclaves, aujourd’hui espace vert

paisible avec fontaine et cathédrale.
e Musée National : situé dans une ancienne batisse coloniale, retracant I'histoire de I'ile.

Balades et panoramas

e Scenic Railway Tour : train panoramique unique dans les Caraibes qui fait le tour de I'lle a

travers plantations et foréts.
e Vue sur le Mont Liamuiga : ancien volcan dominant I'ile, souvent enveloppé de brume,

accessible en randonnée pour les plus aventureux.
e Balade sur le front de mer : port animé, marché artisanal et vue sur les bateaux de croisiere

amarrés.

Loisirs & détente

e Plages : South Friars Bay ou Cockleshell Bay offrent sable doré et eaux turquoise propices a la

baignade.
e Plongée et snorkeling : explorez les récifs colorés et les épaves autour de ['ile.

e Cuisine créole : goltez aux spécialités locales comme le goat water, le fish cake ou les fruits
tropicaux frais sur les marchés.
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JOUR 08

Tortola, B.V.I.

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Tortola est la plus grande Tle des lles Vierges britanniques (B.V.1.), réputée pour ses plages
immaculées, ses paysages montagneux et son atmosphére paisible. La capitale, Road Town, est le
point d’ancrage des croisiéeres, avec un terminal moderne situé a quelques minutes a pied du centre-
ville et des commerces.

Visites incontournables (1 journée)

* J.R. O'Neal Botanic Gardens : oasis tropicale au cceur de Road Town, avec fleurs exotiques,
palmiers et bassins paisibles.

e Museum of Virgin Islands : petit musée retracant I'histoire coloniale, maritime et culturelle de
I'archipel.

e Callwood Rum Distillery : distillerie de rhum du XVllle siecle, toujours en activité, nichée dans
un béatiment historique.

Balades & panoramas

e Sage Mountain National Park : sentiers dans la forét tropicale offrant de magnifiques vues sur
les Tles environnantes.

e Ridge Road : route panoramique serpentant les crétes, avec des vues spectaculaires sur la
mer des Caraibes.

e Front de mer de Road Town : promenade animée avec petits ports, bars a rhum, boutiques et
yachts de luxe.

Loisirs & détente

e Spécialités locales : poisson grillé, conch fritters, riz aux pois, johnny cakes, rhum BVI, jus de
goyave frais.

e Shopping : artisanat caribéen, épices locales, rhum, bijoux en coquillage, vétements de plage
et souvenirs.

e Excursions : baignade a Cane Garden Bay ou Smuggler’'s Cove, snorkeling a Norman Island,
croisiére autour des Tles Vierges, ou visite de Virgin Gorda et des célebres The Baths.
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JOUR 09

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 10

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 11

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente
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e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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