
PROGRAMME DE VOYAGE

Afrique du Sud, France, Madagascar,

Seychelles, Maldives - 24 jours

Durée : 23 jours
Navire : Seven Seas Splendor
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/afrique-du-sud-france-madagascar-
seychelles-maldives-24-jours_194545.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Singapour

Départ : 17:00

Singapour est un véritable paradis en Asie du Sud-Est, célèbre pour son mélange harmonieux de
cultures, traditions et religions, qui crée une ambiance paisible et accueillante. Cette métropole
moderne s’étend sur un vaste territoire, divisé en quartiers distincts où chaque communauté préserve
son identité, faisant de Singapour un monde en une seule ville.

Visites incontournables (demi-journée)

Marina Bay Sands : complexe emblématique avec son hôtel, sa piscine à débordement et sa
vue panoramique sur la ville.
Gardens by the Bay : jardins futuristes avec des dômes climatisés et les célèbres Supertrees
illuminés la nuit.
Quartiers culturels : Chinatown, Little India et Kampong Glam, pour découvrir la richesse
multiculturelle et déguster des spécialités locales.

Balades et panoramas

Promenade sur la Marina Bay : vue spectaculaire sur la skyline et la célèbre Merlion.
Sentier de la nature à MacRitchie Reservoir : balade dans une réserve naturelle au cœur de
la ville.

Loisirs & détente

Shopping : explorez Orchard Road, l’une des rues commerçantes les plus célèbres au monde.
Gastronomie : dégustez la cuisine locale dans les hawker centres, notamment le célèbre chili
crab.
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JOUR 02

Kuala Lumpur, Port Klang

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Kuala Lumpur, capitale vibrante et cosmopolite de la Malaisie, séduit par son mélange unique
d’architecture futuriste, de cultures diverses et de traditions riches. Entre gratte-ciels étincelants et
quartiers historiques, la ville offre une expérience inoubliable aux visiteurs.

Visites incontournables

Tours jumelles Petronas : emblème emblématique de Kuala Lumpur, ces tours offrent un
panorama à couper le souffle sur la ville, surtout au coucher du soleil.
Port Klang : porte maritime animée, parfaite pour découvrir les marchés locaux grouillants de
vie et déguster des fruits de mer frais au bord de l’eau.

Balades et panoramas

Bukit Bintang : cœur commercial et festif, idéal pour flâner dans ses boutiques, cafés branchés
et marchés nocturnes colorés.
Parc KLCC : oasis urbaine autour des tours Petronas, idéale pour se détendre dans ses jardins
luxuriants et admirer la fontaine musicale en soirée.

Loisirs & détente

Gastronomie : un véritable festin pour les sens avec ses saveurs malaisiennes, chinoises et
indiennes – des stands de rue aux restaurants étoilés.
Vie nocturne : bars sur les toits, clubs branchés et spectacles culturels animent les nuits de
Kuala Lumpur avec énergie et style.

JOUR 03

Penang, Malaisie

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Penang est un véritable melting-pot culturel où l’histoire rencontre la modernité. La vieille ville de
George Town, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, séduit par ses ruelles animées ornées de
fresques murales racontant des histoires locales et ses temples aux architectures variées. Ne manquez
pas de déguster un char kway teow ou un laksa dans l’un des nombreux stands de street food,
véritables institutions pour les habitants.

Visites incontournables
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Vieille ville de George Town : partez à la découverte des fresques de street art qui parsèment
les rues et des bâtiments coloniaux, comme la Pinang Peranakan Mansion, témoignage du
riche héritage des Chinois locaux.
Musée Baba & Nyonya : plongez dans la culture Peranakan à travers ce musée unique.
Marché de Chowrasta : un lieu idéal pour flâner, goûter des spécialités locales et acheter des
produits artisanaux.

Balades et panoramas

Promenade dans les ruelles : admirez les façades colorées et les scènes de vie quotidienne,
parfaites pour des photos authentiques.
Colline de Penang : montez en funiculaire pour une vue panoramique époustouflante sur la
ville et la mer.
Plages de Batu Ferringhi : profitez du sable fin et des sports nautiques, avant de terminer la
journée au marché nocturne animé.

Loisirs & détente

Cuisine locale : explorez la diversité gastronomique de Penang, du nasi kandar aux desserts
comme le ais kacang. Les saveurs malaises, chinoises et indiennes s’entremêlent pour un
véritable festin.
Shopping : découvrez les boutiques d’artisanat, les textiles traditionnels batik et les souvenirs
uniques qui reflètent la richesse culturelle de l’île.
Conseil pratique : privilégiez les visites tôt le matin ou en fin d’après-midi pour éviter la
chaleur tropicale et profiter pleinement des sites en toute tranquillité.

JOUR 04

Phuket, Thaïlande

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 20:00

Île tropicale du sud de la Thaïlande, Phuket séduit par ses plages paradisiaques, sa culture bouddhiste
et son ambiance exotique. Depuis l'aéroport, il faut compter environ 45 minutes en voiture pour
rejoindre les principales stations balnéaires comme Patong ou Kata Beach.

Visites incontournables (1 journée)

Big Buddha : statue emblématique de 45 mètres perchée sur les hauteurs, offrant un
panorama spectaculaire sur l'île.
Vieille ville de Phuket : ruelles colorées, temples bouddhistes, échoppes locales et
architecture sino-portugaise typique.
Temples Wat Chalong : le plus grand temple de Phuket, lieu de prière et de sérénité au cœur
de la tradition thaïlandaise.
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Balades et panoramas

Promenade en bateau : excursion vers les îles Phi Phi ou Racha pour découvrir plages
isolées, eaux turquoise et plongée exceptionnelle.
Promthep Cape : point de vue mythique pour admirer le coucher de soleil sur la mer
d'Andaman.
Plages de Karon et Kata : alternatives plus calmes à Patong, idéales pour une journée
farniente ou une balade en bord de mer.

Loisirs & détente

Activités nautiques : snorkeling, kayak, jet-ski ou paddle dans des eaux limpides.
Gastronomie thaïlandaise : currys, pad thaï, salades épicées et street food locale à déguster
au marché de nuit.
Marchés & shopping : marchés nocturnes, stands artisanaux et centres commerciaux comme
Jungceylon à Patong.

JOUR 05

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 06

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 07

Hambantota, Sri Lanka

Arrivée : 09:00   ·   Départ : 20:00

Hambantota est la principale ville du district de Hambantota au Sri Lanka, en pleine expansion grâce à
un important projet de développement. Depuis 2013, elle dispose d’un nouveau port maritime et d’un
aéroport international, visant à faire de la ville un deuxième centre urbain majeur du pays.

Visites incontournables
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Port de Hambantota : un des plus modernes du pays, symbole de la croissance économique
locale.
Réserve naturelle de Bundala : site protégé célèbre pour l’observation des oiseaux et la
biodiversité unique.
Temples locaux : découvrez la spiritualité sri lankaise à travers plusieurs sanctuaires
traditionnels.

Balades et panoramas

Plages de Hambantota : profitez de longues plages tranquilles idéales pour la détente et la
baignade.
Promenade dans la ville : explorez le développement urbain mêlé à l’atmosphère locale
authentique.

Loisirs & détente

Activités nautiques : possibilité de sports nautiques près du port et sur les plages
environnantes.
Marchés locaux : goûtez aux produits frais et spécialités sri lankaises dans les marchés
animés.

JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 09

Malé, Maldives

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Capitale vibrante et compacte des Maldives, Malé offre une immersion rapide mais fascinante dans le
cœur culturel et urbain de cet archipel de rêve. Entre lagons turquoise, marchés colorés et traditions
locales, cette escale promet un délicieux contraste entre modernité et paradis tropical.

Visites incontournables (1 journée)

Grande Mosquée du Vendredi : emblème architectural de Malé, connue pour son dôme doré
et ses murs en corail blanc sculpté.
Marché aux poissons et marché local : vivez l’effervescence maldivienne à travers ses
produits frais, épices, fruits exotiques et artisanat.
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Musée national : une plongée dans l’histoire des Maldives, des reliques royales aux artefacts
bouddhistes.

Balades et panoramas

Jetée de Malé Nord : admirez les eaux cristallines et les bateaux traditionnels dhonis qui
voguent autour de l'île.
Promenade urbaine : explorez les ruelles animées de cette petite capitale à pied, entre
mosquées, places et cafés locaux.
Vue depuis l’île de Villingili : à quelques minutes en ferry, cette île voisine offre un havre de
paix verdoyant face à l’agitation de Malé.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : explorez les récifs coralliens colorés et nagez avec des poissons
tropicaux dans les lagons voisins.
Saveurs locales : goûtez au mas huni (thon râpé au coco), aux currys épicés ou sirotez une
eau de coco face à l’océan.
Shopping souvenir : ramenez de l’artisanat local : objets en bois, bijoux de coquillages ou
textiles traditionnels.

JOUR 10

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 11

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 12

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 13

Mahé, Seychelles

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Mahé est la plus grande île des Seychelles, située dans l'océan Indien. Elle séduit par ses plages de
sable blanc, sa végétation luxuriante et ses récifs coralliens riches en vie marine, offrant un cadre
tropical idyllique pour les croisiéristes.

Visites incontournables (1 journée)

Victoria : capitale de l’île, marchés animés, monuments historiques et ambiance décontractée.
Mission Lodge : ruines offrant un panorama spectaculaire sur les vallées et l’océan.
Jardin botanique national : découverte de la flore tropicale et endémique des Seychelles.

Balades et panoramas

Plages de l’île : Beau Vallon, Anse Takamaka et Anse Intendance pour baignade, snorkeling et
détente.
Randonnées : sentiers dans l’arrière-pays avec vues panoramiques sur les vallées, les
montagnes et l’océan.
Point panoramique Morne Seychellois : parc national offrant des paysages époustouflants et
observation de la faune.

Loisirs & détente

Gastronomie locale : fruits de mer frais, plats créoles et spécialités seychelloises à savourer
dans les restaurants locaux.
Artisanat et souvenirs : marchés et boutiques proposant épices, objets en bois et créations
locales.
Activités nautiques : plongée sous-marine, snorkeling, kayak et excursions en bateau pour
explorer les récifs et îlots voisins.

Mahé offre une escale riche en nature, culture et plages paradisiaques, idéale pour combiner détente,
exploration et immersion dans la beauté tropicale des Seychelles.
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JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 15

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 16

Nosy-Be, Madagascar

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 17:00

Nosy-Be est une île paradisiaque offrant plages de sable blanc, eaux cristallines et paysages naturels
spectaculaires. C’est une destination idéale pour les amoureux de la nature, les amateurs de plongée
et les voyageurs en quête de détente et d’aventure.

Visites incontournables (1 journée)

Plages de Nosy-Be : sable fin et eaux turquoise, parfaites pour se détendre ou pratiquer la
baignade et les sports nautiques.
Vie marine : plongée et snorkeling pour découvrir les récifs coralliens et la faune sous-marine
exceptionnelle.
Marchés et villages locaux : immersion dans la culture malgache, découverte de l’artisanat,
des produits locaux et des traditions de l’île.

Balades et panoramas

Randonnées dans la nature : exploration des forêts tropicales et observation de la faune et
flore endémiques.
Îlots voisins : excursions en bateau pour visiter les petites îles autour de Nosy-Be et profiter de
paysages côtiers idylliques.
Points de vue panoramiques : sur les collines et les plages, offrant des vues spectaculaires
sur l’océan Indien.

Loisirs & détente
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Gastronomie : spécialités locales à base de fruits de mer et cuisine malgache traditionnelle.
Activités nautiques : kayak, voile, paddle et excursions en bateau pour observer dauphins et
tortues.
Hébergements : options variées, des lodges de luxe aux hébergements familiaux pour un
séjour sur mesure.

Nosy-Be combine plages idylliques, nature préservée et culture locale, offrant une escale tropicale
unique et inoubliable au large de Madagascar.

JOUR 17

Mamoudzou, Mayotte

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Capitale de Mayotte, département et région d’outre-mer français dans l’océan Indien, Mamoudzou
offre une escale combinant vie urbaine et influences culturelles africaines, arabes et françaises.

Visites incontournables (1 journée)

Marché de Mamoudzou : animé et coloré, idéal pour découvrir les produits locaux, épices,
artisanat et fruits tropicaux.
Fort de Bandrele : site historique permettant de plonger dans le passé militaire et colonial de
Mayotte.
Église et bâtiments coloniaux : témoignages de l’histoire de l’île et de ses influences
françaises.

Balades et panoramas

Promenade du front de mer : vue sur le lagon et les îlots environnants, idéale pour flâner et
observer la vie locale.
Plages et baies proches : détente sur des plages de sable blanc et baignade dans des eaux
turquoises.
Belvédères et collines : points de vue sur la ville, la lagune et la végétation tropicale
luxuriante.

Loisirs & détente

Gastronomie locale : cuisine maoraise à base de poisson, vanille, fruits tropicaux et épices.
Artisanat : bijoux, vannerie et objets traditionnels à ramener en souvenir.
Activités nautiques : baignade, snorkeling et excursions dans le lagon pour observer la faune
marine.

Mamoudzou offre une escale riche en culture, histoire et paysages tropicaux, parfaite pour une
immersion authentique dans l’île de Mayotte.
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JOUR 18

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 19

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 20

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 21

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 22

Port Elisabeth

Arrivée : 07:30   ·   Départ : 19:00

Port Elizabeth, en Afrique du Sud, est une escale dynamique et captivante lors d'une croisière en
bateau. Située sur la côte sud-africaine, cette ville portuaire offre des plages magnifiques, une
ambiance décontractée et une riche histoire. Profitez de votre escale pour vous détendre sur les plages
de sable doré, explorer le parc national d'Addo Elephant pour y observer les majestueux éléphants, ou
visiter le quartier historique de Donkin Reserve pour découvrir l'architecture coloniale. Vous pouvez
également découvrir la vie marine en plongeant avec tuba ou en faisant une excursion en bateau pour
observer les dauphins et les baleines. N'oubliez pas de goûter à la délicieuse cuisine locale dans l'un
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des nombreux restaurants le long de la côte.

JOUR 23

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 24

Le Cap, Afrique du Sud

Arrivée : 05:00   ·   Départ : 17:00

Le Cap (Cape Town), au pied de la majestueuse montagne de la Table, est l’une des villes les plus
spectaculaires et culturelles du continent africain. Entre nature, histoire et art de vivre, cette escale
promet un séjour mémorable.

Incontournables (1 à 2 journées)

Table Mountain : prenez le téléphérique ou partez à pied pour atteindre le sommet de cette
montagne emblématique offrant une vue panoramique sur la ville, l’océan et la péninsule du
Cap.
Victoria & Alfred Waterfront : quartier animé avec boutiques, restaurants, aquariums et
musées, idéal pour une promenade en bord de mer.
Robben Island : visitez l’île-prison où Nelson Mandela fut incarcéré pendant 18 ans,
accessible par bateau.

Excursions depuis Le Cap

Cap de Bonne-Espérance : route panoramique via Chapman’s Peak, colonies de pingouins à
Boulders Beach, réserve naturelle et paysages époustouflants à l’extrémité sud-ouest du
continent africain.
Route des vins : découverte des domaines viticoles de Stellenbosch et Franschhoek,
dégustations et paysages vallonnés.

Coup de cœur

Bo-Kaap : quartier historique aux maisons colorées, reflet de l’héritage culturel malaïs et
musulman du Cap.
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