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PROGRAMME DE VOYAGE

Etats-Unis, Bahamas, Jamaique, |les
Cayman, 8 jours

Durée : 8 jours
Navire : MSC Seashore
Compagnie : MSC croisiéres

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/etats-unis-bahamas-jamaique-iles-
cayman-8-jours_197839.html
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CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Port Canaveral, Floride

Départ : 16:00

Port Canaveral, situé sur la céte est de la Floride, est une escale idéale pour les amateurs de soleil et
d'aventure. Avec son acces facile aux plages de sable blanc, aux parcs naturels et au célébre Centre
Spatial Kennedy, Port Canaveral combine détente et exploration. Le port est accessible en quelques
minutes depuis les principales attractions.

Visites incontournables (1 journée)

e Centre Spatial Kennedy : découvrez I'histoire de la NASA et, si vous avez de la chance,

assistez a un lancement de fusée.
e Plages de Canaveral : profitez des plages de sable fin pour vous détendre, nager, ou pratiquer

le surf et d'autres sports nautiques.
e Space Coast Stadium : si vous aimez les événements sportifs, ce stade accueille des matchs

de baseball et d'autres activités en plein air.

Balades et panoramas

 Parc d'Etat de Canaveral : explorez les sentiers de randonnée de ce parc naturel, idéal pour

une immersion dans la faune et la flore locales.

e Jetée de Port Canaveral : profitez de vues imprenables sur I'océan et les bateaux de croisiere
en transit tout en vous promenant le long de la jetée.

e Wildlife Refuge : pour les amateurs de nature, explorez les refuges fauniques voisins et
admirez les oiseaux migrateurs et la vie sauvage locale.

Loisirs & détente

e Plongée et péche : partez pour une excursion de péche en haute mer ou explorez les récifs

pour un snorkeling excitant.
e Gastronomie : dégustez des fruits de mer frais et des plats locaux dans les restaurants en bord

de mer de la région.
e Shopping : découvrez des boutiques locales et des souvenirs uniques dans les centres

commerciaux de la région.
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JOUR 02

Nassau, Bahamas

Arrivée : 09:00 - Départ: 18:00

Nassau, capitale des Bahamas, est une ville riche en histoire, marquée par l'arrivée de Christophe
Colomb en 1492. Ancienne colonie britannique, elle a accédé a son indépendance en 1973.
Aujourd'hui, Nassau combine son patrimoine colonial avec une ambiance tropicale animée, offrant des
plages idylliques, une histoire fascinante et des attractions culturelles. Le terminal croisiére est situé
prés du centre-ville, facilement accessible pour les visiteurs.

Visites incontournables (1 journée)

e Plage de Cable Beach : profitez des plages de sable blanc pour nager, bronzer ou pratiquer

des sports nautiques.
e Parlement et Palais du Gouverneur : découvrez les batiments coloniaux qui témoignent de

I'époque britannique.
e Museum National History : plongez dans I'histoire des Bahamas avec des expositions sur la
période coloniale et les premiers habitants de I'le.

Balades et panoramas

e Fort Charlotte : explorez cette fortification datant du XVllle siécle, offrant une vue imprenable

sur la ville et le port.
e Tour de Barbe Noire : un monument historique fascinant lié aux légendes de pirates qui ont

fait la renommée de Nassau.
e Jardin botanique de Nassau : flanez dans ce jardin tropical pour découvrir une flore locale

luxuriante.

Loisirs & détente

e Plongée sous-marine : explorez les fonds marins autour de Nassau, riches en récifs coralliens

et épaves historiques.
e Shopping : visitez les marchés locaux pour acheter des souvenirs artisanaux ou des produits

typigues des Bahamas.
e Carnaval de Nassau : si vous étes en escale durant la période du carnaval, profitez des défilés

et des fétes animées pour découvrir la culture bahamienne.
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JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Ocho Rios, Jamaique

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Située sur la céte nord de la Jamaique, Ocho Rios est une ville vibrante, célébre pour ses plages
paradisiaques, ses cascades impressionnantes et son ambiance relaxante. Le terminal croisiére est
proche du centre-ville, avec des taxis ou des navettes disponibles pour rejoindre facilement les
principales attractions.

Visites incontournables (1 journée)

e Chutes de Dunn's River : I'une des attractions les plus célebres de Jamaique, avec une
cascade spectaculaire ou I'on peut grimper ou se baigner dans des piscines naturelles.

e Mystic Mountain : parc d'aventure offrant des vues panoramiques sur la cbte, avec une
tyrolienne, un bobsleigh et des sentiers dans la jungle.

e Fern Gully : route serpentine a travers une forét tropicale dense, idéale pour observer la
végeétation et la faune locales.

Balades et panoramas

e Plage de James Bond : plage tranquille avec des eaux cristallines, rendue célebre par le film
"Dr. No".

¢ |sland Gully Falls : cascade cachée dans la jungle, accessible par un sentier qui permet une
expérience intime avec la nature.

e Green Grotto Caves : impressionnantes grottes calcaires a explorer, avec un réseau de
tunnels et de formations rocheuses fascinantes.

Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : explorez les récifs coralliens autour d'Ocho Rios, riches en vie marine
colorée.

e Gastronomie locale : savourez des plats typiques comme le jerk chicken, le poisson frais et
des cocktails a base de rhum jamaicain dans un restaurant local.

e Shopping : boutiques de souvenirs & Ocho Rios, ou vous pouvez trouver des produits
artisanaux, des bijoux et des vétements locaux.
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JOUR 05

Grand Cayman

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Grand Cayman est Ile la plus grande de l'archipel des lles Caimans, avec une longueur de 45 km. Le
terminal croisiére est situé a quelques minutes de Georgetown, la capitale, accessible a pied ou en taxi.
L'lle est réputée pour ses plages paradisiaques, ses eaux cristallines et son ambiance détendue.

Visites incontournables (1 journée)

e Georgetown : capitale animée, avec des marchés locaux, des boutiques et I'histoire du fort
George du XVllle siécle.

e Cayman Islands National Museum : découvrez I'histoire de I'lle a travers ses expositions sur
la faune, I'archéologie et la culture locale.

e Seven Mile Beach : plage de sable fin, idéale pour la baignade, le snorkeling ou une simple
promenade au coucher du soleil.

Balades et panoramas

e Stingray City : une expérience unique de nage avec les raies, dans un endroit protégé au large
des cotes.

e Starfish Point : plage tranquille et peu fréquentée, parfaite pour observer les étoiles de mer
dans l'eau cristalline.

e Botanic Park : jardin tropical avec sentiers et une grande variété de plantes locales et

exotiques.
Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : explorez les récifs coralliens autour de I'fle, riches en vie marine
colorée.

e Gastronomie : savourez les fruits de mer frais comme le conque frit ou la soupe aux tortues
dans un restaurant en bord de mer.

e Shopping : boutiques duty-free de Georgetown, idéales pour acheter des souvenirs ou des
produits locaux comme des bijoux en argent ou des épices.

JOUR 06

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 07

Ocean Cay MSC Marine Reserve

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Ocean Cay MSC Marine Reserve est une ile privée située aux Bahamas, exploitée exclusivement par
la compagnie MSC Croisieres. Entierement réaménagée pour accueillir les croisiéristes dans un
environnement durable et préservé, elle offre plages de sable blanc, eaux turquoise et activités
nautiques dans un cadre 100 % détente. Le navire accoste directement a quai, ce qui permet un
débarquement rapide et sans navette.

Visites incontournables (1 journée)

Plage Lighthouse Bay : plage phare de I'le, avec vue sur le phare emblématique d’Ocean Cay,
transats, bars et coucher de soleil spectaculaire.

Lagoon Beach : lagon paisible et peu profond, idéal pour les familles et la baignade tranquille.

Ocean Cay Lighthouse : accessible a pied, ce phare moderne propose des animations en soirée avec
jeux de lumiere et musique.

Balades et panoramas

Sentiers de Ille : promenades balisées permettant d'explorer la végétation restaurée, les dunes et les
points de vue sur la mer des Caraibes.

Observation marine : possibilité d’observer poissons tropicaux et raies dans les eaux claires prés des
pontons et rochers.

Vue panoramique depuis la jetée : vision compléte de I'ile, du navire et des eaux cristallines depuis la
jetée principale.

Loisirs & détente

Spécialités locales : barbecue de plage MSC, cocktails tropicaux, fruits frais, snacks sur le pouce dans
les différents bars de I'le.

Shopping : boutique MSC avec souvenirs exclusifs de I'lle, maillots, cremes solaires, artisanat des
Bahamas.

Excursions : paddle, kayak, plongée avec tuba (snorkeling), spa en bord de mer, location de cabanas
privées et yoga au lever du soleil.
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JOUR 08

Port Canaveral, Floride

Arrivée : 07:00

Port Canaveral, situé sur la céte est de la Floride, est une escale idéale pour les amateurs de soleil et
d'aventure. Avec son acces facile aux plages de sable blanc, aux parcs naturels et au célébre Centre
Spatial Kennedy, Port Canaveral combine détente et exploration. Le port est accessible en quelques

minutes depuis les principales attractions.

Visites incontournables (1 journée)

e Centre Spatial Kennedy : découvrez I'histoire de la NASA et, si vous avez de la chance,

assistez a un lancement de fusée.
e Plages de Canaveral : profitez des plages de sable fin pour vous détendre, nager, ou pratiquer

le surf et d'autres sports nautiques.
e Space Coast Stadium : si vous aimez les événements sportifs, ce stade accueille des matchs

de baseball et d'autres activités en plein air.

Balades et panoramas

 Parc d'Etat de Canaveral : explorez les sentiers de randonnée de ce parc naturel, idéal pour

une immersion dans la faune et la flore locales.
e Jetée de Port Canaveral : profitez de vues imprenables sur I'océan et les bateaux de croisiere

en transit tout en vous promenant le long de la jetée.
e Wildlife Refuge : pour les amateurs de nature, explorez les refuges fauniques voisins et

admirez les oiseaux migrateurs et la vie sauvage locale.

Loisirs & détente

e Plongée et péche : partez pour une excursion de péche en haute mer ou explorez les récifs

pour un snorkeling excitant.
e Gastronomie : dégustez des fruits de mer frais et des plats locaux dans les restaurants en bord

de mer de la région.
e Shopping : découvrez des boutiques locales et des souvenirs uniques dans les centres

commerciaux de la région.
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