
PROGRAMME DE VOYAGE

Pays-Bas & Norvège, 22 jours

Durée : 22 jours
Navire : ms Nieuw Statendam
Compagnie : Holland America Line

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/pays-bas-norvege-22-jours_198729.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Rotterdam, Pays Bas

Départ : 15:00

Rotterdam, ville portuaire avant-gardiste des Pays-Bas, vous accueille jusqu’à 16h. Connue pour son
architecture contemporaine, son port géant et son atmosphère cosmopolite, elle offre une escale
dynamique, entre innovation urbaine et culture maritime.

Visites incontournables (1 journée)

Euromast : montez à 185 mètres pour une vue panoramique sur la ville, le port et l’horizon
néerlandais.
Pont Erasmus : icône moderne de Rotterdam, surnommé « le cygne », reliant les deux rives de
la ville.
Markthal : marché couvert spectaculaire abritant halles gourmandes et fresques monumentales
au plafond.

Balades et panoramas

Promenade sur les quais : flânez entre conteneurs, cafés tendance et vues imprenables sur
les docks.
Quartier des gratte-ciel : découvrez les audaces architecturales de Rotterdam, entre cubes
penchés et tours design.
Croisière sur les canaux : explorez la ville par l’eau, entre anciens entrepôts rénovés et
façades modernes.

Loisirs & détente

Musées de renom : le Boijmans Van Beuningen (fermé pour rénovation), le Kunsthal ou le
musée maritime valent le détour.
Restaurants internationaux : cuisine du monde, bistrots branchés ou spécialités
néerlandaises autour de la Witte de Withstraat.
Ambiance urbaine : ville jeune et créative, Rotterdam séduit par sa diversité et son énergie.

Innovante et effervescente, Rotterdam propose une escale courte mais dense, parfaite pour découvrir
un autre visage des Pays-Bas.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

Eidfjord, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 16:00

Niché au fond du Hardangerfjord, l’un des plus beaux fjords de Norvège, Eidfjord est un village paisible
entouré de montagnes imposantes, de cascades spectaculaires et de nature préservée. Petit et
accueillant, le village se découvre à pied depuis le quai d’amarrage. C’est aussi le point de départ
idéal pour des excursions vers le plateau du Hardangervidda et la célèbre cascade de Vøringsfossen.

Visites incontournables (1 journée)

Vøringsfossen : l’une des plus hautes cascades de Norvège, avec passerelles panoramiques
et sentiers balisés (à environ 20 km).
Centre Nature Hardangervidda : musée interactif sur la faune, la flore et les écosystèmes de
la région montagneuse voisine.
Vieille église en pierre d’Eidfjord : construite au XIIe siècle, témoignage de l’histoire
religieuse locale.
Excursion en kayak ou en zodiac : pour explorer le fjord au plus près de l’eau et des falaises.
Fresques rupestres de Sima : gravures préhistoriques découvertes dans une vallée voisine.

Balades et panoramas

Promenade le long du fjord : sentiers paisibles avec vues sur les montagnes et l’eau claire
du Hardangerfjord.
Lac Eidfjordvatnet : cadre idyllique pour pique-niquer ou simplement profiter du paysage.
Randonnées en montagne : départs depuis le village vers des hauteurs panoramiques (niveau
facile à modéré).

Loisirs & détente

Spécialités locales : truite de montagne, baies sauvages, gaufres norvégiennes et jus de
pommes du fjord.
Artisanat et souvenirs : produits en laine, objets en bois, confitures maison et miel local.
Spa & bien-être : certains hôtels proposent sauna, bains chauds et massages avec vue sur le
fjord.
Photographie : Eidfjord est l’un des endroits les plus photogéniques de la côte ouest
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norvégienne.

JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Olden, Norvège

Arrivée : 10:00   ·   Départ : 19:00

Les navires sont à quai, qui borde le petit village habité de 500 âmes. Le bourg est niché dans
l'imposant Nordfjord aux eaux placides, quelques magasins de souvenirs sont disséminés dans les
maisons parsemées près du fleuve Oldeeva. L’intérêt majeur se trouve, à l'intérieur du parc national, et
qui est le glacier de Briksdal dont le village éponyme possède quatre commerces, un café, et un hôtel.
Il vous faudra 45 minutes de marche en empruntant un chemin sinueux. Le glacier de Jostedal est plus
accessible, en traversant les vallées de Vaterland. Vous pourrez également faire une halte au musée
des glaciers.

JOUR 04

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 05

Alesund, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Située sur plusieurs îles reliées par des ponts, Ålesund est l’une des villes les plus pittoresques de
Norvège. Reconstruite après un incendie en 1904, elle est célèbre pour son architecture Art nouveau
colorée, ses maisons aux ornements décoratifs et son cadre naturel spectaculaire entre fjords et
montagnes. Le terminal croisière est à quelques pas du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)
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Centre-ville Art nouveau : promenade à pied parmi les bâtiments aux façades décorées, tours
et dômes typiques du style Jugendstil.
Jugendstilsenteret : centre d'interprétation sur l’architecture et l’histoire de la reconstruction
d’Ålesund.
Musée Sunnmøre : musée en plein air avec maisons anciennes, bateaux vikings et culture
locale.
Aquarium d’Atlanterhavsparken : l’un des plus grands aquariums d’eau froide d’Europe,
avec otaries et bassins extérieurs.
Excursion en bateau ou kayak : pour découvrir les îles et le fjord d’un autre point de vue.

Balades et panoramas

Mont Aksla : 418 marches depuis le centre jusqu’au point de vue de Fjellstua avec panorama
sur la ville, la mer et les montagnes.
Promenade le long du port : quais animés, cafés et vue sur les bateaux de pêche et de
croisière.
Île de Hessa : accessible en bus ou à pied, offre des sentiers côtiers et des paysages marins
préservés.

Loisirs & détente

Spécialités norvégiennes : crevettes fraîches, poissons fumés, ragoût de morue (bacalao) et
pâtisseries locales.
Cafés et boulangeries : ambiance cosy typique scandinave avec vue sur le port ou les
montagnes.
Shopping : design nordique, objets artisanaux, textiles en laine et souvenirs maritimes.
Randonnées : nombreuses possibilités autour de la ville pour marcheurs débutants ou
confirmés.

JOUR 06

Bergen, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Bergen, ancienne capitale des royaumes nordiques, vous accueille de 7h à 17h au pied des montagnes
et à deux pas du centre-ville. Charmante, pittoresque et bordée de fjords, elle offre une immersion
nordique à taille humaine.

Visites incontournables (1 journée)

Marché aux poissons : institution locale, pour savourer un sandwich au crabe, du saumon
frais et une bière artisanale face aux quais.
Bryggen : quartier classé à l’UNESCO aux maisons colorées en bois, témoignage de la Hanse
médiévale.
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Museum Hanseatic : pour comprendre la vie des marchands germaniques qui faisaient
autrefois la richesse de Bergen.

Balades et panoramas

Funiculaire du mont Fløyen : en 7 minutes, atteignez un panorama exceptionnel sur la ville,
les fjords et les montagnes environnantes.
Ruelles pavées : flânez dans les petites rues escarpées et fleuries autour de Bryggen et du
vieux Bergen.
Port de Vågen : lieu de promenade animé entre bateaux, cafés et maisons traditionnelles.

Loisirs & détente

Shopping : artisanat norvégien, pulls en laine, bijouteries et petites galeries dans le centre.
Gastronomie : fruits de mer, soupe de poisson et pâtisseries scandinaves dans les brasseries
locales.
Ambiance nature : entourée de sept montagnes, Bergen offre un mélange unique entre ville et
nature sauvage.

Avec ses airs de village coloré posé entre fjord et montagne, Bergen charme les visiteurs par son
authenticité et sa douceur de vivre norvégienne.

JOUR 07

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 08

Rotterdam, Pays Bas

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 15:00

Rotterdam, ville portuaire avant-gardiste des Pays-Bas, vous accueille jusqu’à 16h. Connue pour son
architecture contemporaine, son port géant et son atmosphère cosmopolite, elle offre une escale
dynamique, entre innovation urbaine et culture maritime.

Visites incontournables (1 journée)

Euromast : montez à 185 mètres pour une vue panoramique sur la ville, le port et l’horizon
néerlandais.
Pont Erasmus : icône moderne de Rotterdam, surnommé « le cygne », reliant les deux rives de
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la ville.
Markthal : marché couvert spectaculaire abritant halles gourmandes et fresques monumentales
au plafond.

Balades et panoramas

Promenade sur les quais : flânez entre conteneurs, cafés tendance et vues imprenables sur
les docks.
Quartier des gratte-ciel : découvrez les audaces architecturales de Rotterdam, entre cubes
penchés et tours design.
Croisière sur les canaux : explorez la ville par l’eau, entre anciens entrepôts rénovés et
façades modernes.

Loisirs & détente

Musées de renom : le Boijmans Van Beuningen (fermé pour rénovation), le Kunsthal ou le
musée maritime valent le détour.
Restaurants internationaux : cuisine du monde, bistrots branchés ou spécialités
néerlandaises autour de la Witte de Withstraat.
Ambiance urbaine : ville jeune et créative, Rotterdam séduit par sa diversité et son énergie.

Innovante et effervescente, Rotterdam propose une escale courte mais dense, parfaite pour découvrir
un autre visage des Pays-Bas.

JOUR 09

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 10

Alesund, Norvège

Arrivée : 10:00   ·   Départ : 21:00

Située sur plusieurs îles reliées par des ponts, Ålesund est l’une des villes les plus pittoresques de
Norvège. Reconstruite après un incendie en 1904, elle est célèbre pour son architecture Art nouveau
colorée, ses maisons aux ornements décoratifs et son cadre naturel spectaculaire entre fjords et
montagnes. Le terminal croisière est à quelques pas du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)
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Centre-ville Art nouveau : promenade à pied parmi les bâtiments aux façades décorées, tours
et dômes typiques du style Jugendstil.
Jugendstilsenteret : centre d'interprétation sur l’architecture et l’histoire de la reconstruction
d’Ålesund.
Musée Sunnmøre : musée en plein air avec maisons anciennes, bateaux vikings et culture
locale.
Aquarium d’Atlanterhavsparken : l’un des plus grands aquariums d’eau froide d’Europe,
avec otaries et bassins extérieurs.
Excursion en bateau ou kayak : pour découvrir les îles et le fjord d’un autre point de vue.

Balades et panoramas

Mont Aksla : 418 marches depuis le centre jusqu’au point de vue de Fjellstua avec panorama
sur la ville, la mer et les montagnes.
Promenade le long du port : quais animés, cafés et vue sur les bateaux de pêche et de
croisière.
Île de Hessa : accessible en bus ou à pied, offre des sentiers côtiers et des paysages marins
préservés.

Loisirs & détente

Spécialités norvégiennes : crevettes fraîches, poissons fumés, ragoût de morue (bacalao) et
pâtisseries locales.
Cafés et boulangeries : ambiance cosy typique scandinave avec vue sur le port ou les
montagnes.
Shopping : design nordique, objets artisanaux, textiles en laine et souvenirs maritimes.
Randonnées : nombreuses possibilités autour de la ville pour marcheurs débutants ou
confirmés.

JOUR 11

Trondheim, Norvège

Arrivée : 11:00   ·   Départ : 23:59

Ancienne capitale viking au bord du Trondheimsfjord, Trondheim mêle patrimoine médiéval et vie
étudiante animée. Son centre historique se déploie autour de la Nidarosdomen, majestueuse
cathédrale gothique, et invite à flâner dans les rues pavées du quartier de Bakklandet.

Visites incontournables (1 journée)

Nidarosdomen : plus grand édifice médiéval de Norvège, abritant tombeau de saint Olaf et
vitraux remarquables.
Palais de l’archevêque : musée adjacent à la cathédrale, retraçant 1 000 ans d’histoire
norvégienne.
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Quartier de Bakklandet : ruelles colorées et maisons en bois, cafés cosy et artisans locaux au
bord des quais.
Vieux pont de la Bonne Dame (Gamle Bybro) : passerelle pittoresque offrant vue sur les
façades orangées de Bakke Bru.
Forteresse de Kristiansten : bastion du XVII? siècle, panorama sur la ville et le fjord depuis
ses remparts.

Balades et panoramas

Sentier de la colline de Lade : promenade sur les hauteurs avec vue sur le port et le fjord,
ponctuée d’anciennes batteries côtières.
Parc de la ville (Stiftsgården) : visite du palais royal d’été et de ses jardins baroques.
Quai de Solsiden : ancienne zone portuaire reconvertie en quartier branché, restaurants et
terrasses face à l’eau.
Randonnée autour du fjord : circuits accessibles à pied ou à vélo pour découvrir criques et
panoramas marins.

Loisirs & détente

Spécialités trønders : « fårikål » (mouton au chou), saumon fumé et pain à la levure brun.
Marché couvert de Trondheim : étals de produits frais, fromages artisanaux et spécialités
locales.
Café Bakklandet Skydsstation : institution historique pour une pause café ou pâtisserie
maison.
Centre nautique du Trondheimsfjord : kayaks, stand-up paddle et croisières courtes pour
explorer le littoral.

JOUR 11

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 12

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 13

Tromso, Norvège

Arrivée : 10:00

Tromsø, joyau du comté de Troms en Norvège, séduit par son cadre naturel spectaculaire. Entourée de
montagnes enneigées, de lacs et de fjords, la ville offre un paysage arctique unique et préservé.

Visites incontournables

Musée Polaria : découvrez la faune arctique et les expositions sur l’environnement polaire.
Musée de l’Arctique : explorez l’histoire, la culture et la nature de la région arctique.
Arctique Cathédrale : emblème architectural à ne pas manquer pour son design saisissant.

Balades et panoramas

Randonnées & vélo : profitez des sentiers entourant la ville pour admirer fjords et montagnes.
Téléphérique Fjellheisen : offre une vue panoramique exceptionnelle sur Tromsø et ses
environs.

Loisirs & détente

Festivals : vibrez au rythme du Tromsø International Film Festival et du Tromsø Jazz Festival.
Observation des aurores boréales : un spectacle naturel magique, notamment en hiver.

Tromsø allie nature grandiose et vie culturelle riche, pour une escale nordique inoubliable.

JOUR 14

Tromso, Norvège

Départ : 22:00

Tromsø, joyau du comté de Troms en Norvège, séduit par son cadre naturel spectaculaire. Entourée de
montagnes enneigées, de lacs et de fjords, la ville offre un paysage arctique unique et préservé.

Visites incontournables

Musée Polaria : découvrez la faune arctique et les expositions sur l’environnement polaire.
Musée de l’Arctique : explorez l’histoire, la culture et la nature de la région arctique.
Arctique Cathédrale : emblème architectural à ne pas manquer pour son design saisissant.

Balades et panoramas
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Randonnées & vélo : profitez des sentiers entourant la ville pour admirer fjords et montagnes.
Téléphérique Fjellheisen : offre une vue panoramique exceptionnelle sur Tromsø et ses
environs.

Loisirs & détente

Festivals : vibrez au rythme du Tromsø International Film Festival et du Tromsø Jazz Festival.
Observation des aurores boréales : un spectacle naturel magique, notamment en hiver.

Tromsø allie nature grandiose et vie culturelle riche, pour une escale nordique inoubliable.

JOUR 15

Alta, Norvège

Arrivée : 08:00

Alta, située au bord du fjord d'Alta dans le comté de Troms og Finnmark en Norvège, est connue
comme la « ville des aurores boréales ». Elle séduit par ses paysages arctiques, son riche patrimoine
samie et ses gravures rupestres classées au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Visites incontournables

Musée d'Alta : site en plein air avec des milliers de gravures rupestres préhistoriques, témoins
d’une histoire vieille de plus de 6 000 ans.
Cathédrale des Aurores Boréales : église moderne en titane, hommage à la lumière nordique.
Centre sami : immersion dans la culture autochtone avec artisanat, élevage de rennes et
traditions ancestrales.

Balades et panoramas

Fjord d'Alta : sentiers en bord de mer offrant des vues paisibles sur montagnes enneigées et
eaux calmes.
Colline Komsa : accessible à pied, elle offre un panorama remarquable sur la ville, le fjord et la
toundra.
Activités hivernales : traîneau à chiens, raquettes et motoneige dans des paysages arctiques
immaculés.

Loisirs & détente

Spécialités locales : saumon de l’Arctique, viande de renne, soupe de poisson et boissons
traditionnelles comme le gløgg.
Shopping : artisanat sami, vêtements en peau de renne, objets en bois sculpté et bijoux en
argent traditionnel.
Excursions : chasse aux aurores boréales, canyon de Sautso, pêche au saumon dans la
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rivière Alta, visite guidée de grottes et sites archéologiques.

Alta offre une expérience arctique authentique, alliant nature sauvage, culture ancestrale et panoramas
à couper le souffle.

JOUR 16

Alta, Norvège

Départ : 14:00

Alta, située au bord du fjord d'Alta dans le comté de Troms og Finnmark en Norvège, est connue
comme la « ville des aurores boréales ». Elle séduit par ses paysages arctiques, son riche patrimoine
samie et ses gravures rupestres classées au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Visites incontournables

Musée d'Alta : site en plein air avec des milliers de gravures rupestres préhistoriques, témoins
d’une histoire vieille de plus de 6 000 ans.
Cathédrale des Aurores Boréales : église moderne en titane, hommage à la lumière nordique.
Centre sami : immersion dans la culture autochtone avec artisanat, élevage de rennes et
traditions ancestrales.

Balades et panoramas

Fjord d'Alta : sentiers en bord de mer offrant des vues paisibles sur montagnes enneigées et
eaux calmes.
Colline Komsa : accessible à pied, elle offre un panorama remarquable sur la ville, le fjord et la
toundra.
Activités hivernales : traîneau à chiens, raquettes et motoneige dans des paysages arctiques
immaculés.

Loisirs & détente

Spécialités locales : saumon de l’Arctique, viande de renne, soupe de poisson et boissons
traditionnelles comme le gløgg.
Shopping : artisanat sami, vêtements en peau de renne, objets en bois sculpté et bijoux en
argent traditionnel.
Excursions : chasse aux aurores boréales, canyon de Sautso, pêche au saumon dans la
rivière Alta, visite guidée de grottes et sites archéologiques.

Alta offre une expérience arctique authentique, alliant nature sauvage, culture ancestrale et panoramas
à couper le souffle.
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JOUR 17

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 18

Andalsnes, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 16:00

Vous entrez au cœur d'une des plus belles région de Norgève. Les montagnes qui bordent la rivière
Rauma sont parmi les plus remarquables du pays dont l'incontournable montagne des Trolls
(Trollveggen) qui se trouve aussi être la plus haute paroi verticale d'Europe.

JOUR 19

Bergen, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Bergen, ancienne capitale des royaumes nordiques, vous accueille de 7h à 17h au pied des montagnes
et à deux pas du centre-ville. Charmante, pittoresque et bordée de fjords, elle offre une immersion
nordique à taille humaine.

Visites incontournables (1 journée)

Marché aux poissons : institution locale, pour savourer un sandwich au crabe, du saumon
frais et une bière artisanale face aux quais.
Bryggen : quartier classé à l’UNESCO aux maisons colorées en bois, témoignage de la Hanse
médiévale.
Museum Hanseatic : pour comprendre la vie des marchands germaniques qui faisaient
autrefois la richesse de Bergen.

Balades et panoramas

Funiculaire du mont Fløyen : en 7 minutes, atteignez un panorama exceptionnel sur la ville,
les fjords et les montagnes environnantes.
Ruelles pavées : flânez dans les petites rues escarpées et fleuries autour de Bryggen et du
vieux Bergen.
Port de Vågen : lieu de promenade animé entre bateaux, cafés et maisons traditionnelles.
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Loisirs & détente

Shopping : artisanat norvégien, pulls en laine, bijouteries et petites galeries dans le centre.
Gastronomie : fruits de mer, soupe de poisson et pâtisseries scandinaves dans les brasseries
locales.
Ambiance nature : entourée de sept montagnes, Bergen offre un mélange unique entre ville et
nature sauvage.

Avec ses airs de village coloré posé entre fjord et montagne, Bergen charme les visiteurs par son
authenticité et sa douceur de vivre norvégienne.

JOUR 20

Stavanger, Norvège

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Stavanger, située au cœur de la Norvège, vous accueille dans son port en plein centre-ville, à proximité
directe de la vieille ville aux 170 maisons en bois blanc.

Visites incontournables (demi-journée)

Musée norvégien du pétrole : découvrez l’histoire et l’importance de l’industrie pétrolière
dans la région.
Musée des Beaux-Arts de Stavanger : un incontournable pour les amateurs d’art
contemporain et classique.
Musée norvégien de la conserve : plongez dans l’histoire industrielle locale à travers des
expositions interactives.

Balades et panoramas

Vieille ville : flânez dans les rues piétonnes bordées de boutiques et profitez de l’atmosphère
charmante et calme.
Lysefjord : célèbre fjord voisin, idéal pour les croisières ou les randonnées, avec le
Preikestolen, le fameux rocher en forme de chaise à 604 mètres d’altitude.
Plage Sola : une belle plage de sable pour une pause nature et détente en bord de mer.

Loisirs & détente

Shopping : rues commerçantes sans voitures, parfaites pour trouver souvenirs et artisanat
local.
Gastronomie : dégustez des spécialités norvégiennes dans les nombreux cafés et restaurants
du centre-ville.

Stavanger allie patrimoine historique, nature spectaculaire et dynamisme économique pour une escale
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riche et variée, même en quelques heures.

JOUR 21

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 22

Rotterdam, Pays Bas

Arrivée : 07:00

Rotterdam, ville portuaire avant-gardiste des Pays-Bas, vous accueille jusqu’à 16h. Connue pour son
architecture contemporaine, son port géant et son atmosphère cosmopolite, elle offre une escale
dynamique, entre innovation urbaine et culture maritime.

Visites incontournables (1 journée)

Euromast : montez à 185 mètres pour une vue panoramique sur la ville, le port et l’horizon
néerlandais.
Pont Erasmus : icône moderne de Rotterdam, surnommé « le cygne », reliant les deux rives de
la ville.
Markthal : marché couvert spectaculaire abritant halles gourmandes et fresques monumentales
au plafond.

Balades et panoramas

Promenade sur les quais : flânez entre conteneurs, cafés tendance et vues imprenables sur
les docks.
Quartier des gratte-ciel : découvrez les audaces architecturales de Rotterdam, entre cubes
penchés et tours design.
Croisière sur les canaux : explorez la ville par l’eau, entre anciens entrepôts rénovés et
façades modernes.

Loisirs & détente

Musées de renom : le Boijmans Van Beuningen (fermé pour rénovation), le Kunsthal ou le
musée maritime valent le détour.
Restaurants internationaux : cuisine du monde, bistrots branchés ou spécialités
néerlandaises autour de la Witte de Withstraat.
Ambiance urbaine : ville jeune et créative, Rotterdam séduit par sa diversité et son énergie.
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Innovante et effervescente, Rotterdam propose une escale courte mais dense, parfaite pour découvrir
un autre visage des Pays-Bas.
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