@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

Etats-Unis & Saint Martin & Antigua-
et-Barbuda & Républigue dominicaine
& Sainte-Lucie, 22 jours

Durée : 22 jours
Navire : ms Rotterdam
Compagnie : Holland America Line

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/etats-unis-saint-martin-antigua-et-
barbuda-republigue-dominicaine-sainte-lucie-22-jours_198887.html
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V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Fort Lauderdale, Floride

Départ : 16:00

Fort Lauderdale, située en Floride, est surnommée la "Venise de I'"Amérique" en raison de ses
canaux pittoresques et de son atmosphere nautique. Célebre pour ses plages immaculées, sa culture
vibrante, ses arts et ses nombreux événements, Fort Lauderdale est une destination idéale pour les
amateurs de soleil, de shopping et de relaxation. La ville est aussi un paradis pour ceux qui cherchent a
se détendre dans des hotels de luxe, tout en profitant de ses restaurants locaux et de ses boutiques.

Visites incontournables (1 journée)

e Las Olas Boulevard : rue animée avec des galeries d'art, des boutiques de créateurs et des
restaurants raffinés, idéale pour une promenade en bord de mer.

e Bonnet House Museum & Gardens : charmante maison historique entourée de jardins
tropicaux, offrant un apercu de I'histoire et de la culture locales.

e Fort Lauderdale Beach Park : parc en bord de mer avec des installations modernes, parfait
pour une journée de détente ou une activité en plein air.

Balades & panoramas

¢ Riverwalk Fort Lauderdale : promenade en bord de riviére offrant des vues magnifiques sur
les yachts, les bateaux et les batiments historiques de la ville.

e Jungle Queen Riverboat Tour : croisiére pittoresque a travers les canaux de Fort Lauderdale
pour découvrir la beauté naturelle de la région.

Loisirs & détente

e Spécialités locales : fruits de mer frais, notamment le crabe royal et les crevettes de Floride.
e Shopping : magasins de créateurs, boutiques haut de gamme et marchés locaux, offrant des

souvenirs typiques et des produits uniques.
e Excursions : excursion en bateau dans les Everglades, plongée en apnée, ou visite du musée

des sciences et des découvertes.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Philipsburg Saint Martin

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Philipsburg est la capitale de la partie néerlandaise de I'lle de Saint-Martin. Située entre lagon et
océan, cette ville animée séduit par sa plage en centre-ville, ses boutiques détaxées et son ambiance
cosmopolite. Le terminal croisiere de Pointe Blanche est a seulement 10-15 minutes a pied du coeur de
la ville, ou accessible en navette payante.

Visites incontournables (1 journée)

Front Street : rue commercante principale bordée de boutiques détaxées, bijouteries, parfumeries et
cafés.

Fort Amsterdam : vestige hollandais du XVIle siécle situé sur une colline avec vue sur la baie de Great
Bay.

Museum of Sint Maarten : petit musée retracant I'histoire coloniale et naturelle de I'lle.
Balades et panoramas

Great Bay Beach : plage emblématique de Philipsburg, directement adossée a la promenade, idéale
pour se baigner ou prendre un verre face a la mer.

Boardwalk (Promenade maritime) : agréable promenade longeant la plage, avec restaurants, bars et
animation locale.

Vue depuis le port : panorama sur les navires de croisiére, les collines verdoyantes et les eaux
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turquoise.
Loisirs & détente

Spécialités locales : conch fritters, ribs caramélisées, accras, punch maison, fruits tropicaux et glaces
artisanales.

Shopping : montres, bijoux, électronique détaxée, vétements de marque, souvenirs caribéens et rhums
arranges.

Excursions : plage de Maho (célebre pour les avions frolant la plage), snorkeling a Little Bay, visite de
la partie francaise de I'lle (Marigot), ou tour complet de Saint-Martin avec arrét baignade.

JOUR 05

St. John - Antigua, Antilles

Arrivée : 08:00 - Départ: 16:00

St. John's est la capitale d’Antigua-et-Barbuda, située sur la cote nord-ouest de I'lle d’Antigua. Cette
escale des Caraibes est connue pour son port animé, ses plages idylliques et son héritage colonial
britannique. Le terminal de croisiére Heritage Quay est directement connecté au centre-ville, ce qui
permet une visite facile a pied.

Visites incontournables (1 journée)

Cathédrale St. John’s : imposante église baroque reconstruite au XIXe siécle, 'un des symboles de la
ville.

Musée d’Antigua-et-Barbuda : petit musée situé dans un ancien palais de justice, retracant I'histoire
de I'lle depuis les peuples amérindiens jusqu’a la période coloniale.

Redcliffe Quay : ancien quartier d’entrep6ts réhabilité en zone commercante avec galeries d’art, cafés
et boutiques.

Balades et panoramas

Front de mer de Heritage Quay : promenade avec vue sur les yachts, les ferries et les batiments
colorés.

Marché public : marché local trés vivant, idéal pour découvrir les fruits tropicaux, les épices et
I'artisanat créole.

Vue panoramique depuis Fort James : ancienne fortification cotiére offrant un panorama spectaculaire
sur la mer des Caraibes.
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Loisirs & détente

Spécialités locales : pepperpot, fungi (polenta créole), fruits de mer grillés, gateau a la noix de coco,
rhum local et jus de goyave frais.

Shopping : textiles batik, bijoux en coquillage, artisanat en bois, produits & base d’aloe vera, épices et
sauces antillaises.

Excursions : Nelson’s Dockyard (chantier naval historique classé UNESCO), Shirley Heights pour le
coucher du soleil et la musique live, baignade & Dickenson Bay ou exploration de I'lle en catamaran.

JOUR 06

Roseau, Dominique

Arrivée : 08:00 - Départ : 18:00

Roseau est la capitale de la Dominique, une fle volcanique verdoyante connue pour sa nature intacte,
ses rivieres et ses foréts tropicales. Plus petite et authentique que d'autres capitales caribéennes, elle
offre une atmosphére locale chaleureuse et un accés direct a des merveilles naturelles. Le terminal
croisiére est situé a quelques pas du centre-ville, facilitant les visites a pied ou en excursion.

Visites incontournables (1 journée)

Jardin botanique de Roseau : havre de paix en plein centre, avec arbres tropicaux, perroquets Sisserou
endémiques et vue sur la ville depuis le Morne Bruce.

Marché de Roseau : marché animé avec fruits tropicaux, épices, artisanat local et ambiance créole
authentique.

Vieille ville : architecture coloniale, cathédrale Saint-Patrick et ruelles bordées de maisons colorées.

Balades et panoramas

Front de mer : promenade avec vue sur la baie et les montagnes environnantes, souvent animée par
des musiciens ou artisans locaux.

Vue depuis Morne Bruce : accessible en voiture ou randonnée légére, offre un panorama complet sur
Roseau et I'océan.

Vallée de la Désolation (en excursion) : paysage volcanique avec fumerolles, sources chaudes et
terrain lunaire, pour les amateurs de randonnée et d’aventure.

Loisirs & détente
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Spécialités locales : crabes farcis, callaloo, poissons grillés, jus de tamarin, punch coco et rhum local.

Shopping : produits artisanaux (bois, calebasses, bijoux), huiles essentielles, savon a base de plantes,
épices et textiles locaux.

Excursions : parc national de Morne Trois Pitons (classé UNESCO), baignade aux chutes de Trafalgar

ou d’Emerald Pool, riviere chaude de Wotten Waven, ou snorkeling a Champagne Reef (bulles
naturelles sous-marines).

JOUR 07

Castries, St.Lucie

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Castries est la capitale de Sainte-Lucie, une 1le montagneuse des Caraibes connue pour ses paysages
spectaculaires, ses volcans endormis et ses plages tropicales. Située sur la céte nord-ouest de I'lle,
Castries méle animation urbaine, culture créole et acces direct a la nature. Le terminal croisiére est
situé en centre-ville, a quelques minutes de marche des principales attractions locales.

Visites incontournables (1 journée)

Marché central de Castries : marché coloré et vivant, parfait pour découvrir les produits locaux, épices,
fruits tropicaux et artisanat créole.

Cathédrale de I'lmmaculée-Conception : 'une des plus grandes églises des Caraibes, avec fresques
et boiseries intérieures impressionnantes.

Point Seraphine : zone commerciale duty-free située juste a cété du terminal, idéale pour le shopping et
une promenade au bord de I'eau.

Balades et panoramas

Vue depuis Morne Fortune : colline historique surplombant Castries, avec panorama sur la baie,
anciens forts et mémoriaux coloniaux.

Promenade sur le front de mer : entre le port et les petits parcs de la ville, avec vue sur les collines et
les navires au mouillage.

Halcyon Beach ou Vigie Beach : plages proches de la ville pour un moment de baignade ou de détente
sous les cocotiers.

Loisirs & détente
Spécialités locales : bouyon, accras, fruits de mer, bananes plantain, punch au rhum et biére locale
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Piton.

Shopping : épices (muscade, cannelle), objets en bois sculpté, textiles colorés, huiles essentielles et
produits a base de cacao.

Excursions : les célébres Pitons (classés UNESCO), volcan de Soufriére, bains de boue, jardin
botanique ou croisiére en catamaran le long de la c6te sud-ouest.

JOUR 08

Basseterre, St.Kitts

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Basseterre, capitale de Saint-Kitts, est nichée entre collines verdoyantes et rivage caribéen. Cette
ville portuaire, fondée au XVlle siecle, offre un riche héritage colonial frangais et britannique, une
ambiance détendue et une vue imprenable sur la baie de plus de 3 km qui I'entoure. Le climat y est
chaud et ensoleillé toute I'année, parfait pour explorer la ville et ses environs.

Visites incontournables (1 journée)

e The Circus : place centrale emblématique inspirée de Piccadilly Circus, animée par ses

boutiques et cafés.
¢ Independence Square : ancienne place du marché aux esclaves, aujourd’hui espace vert

paisible avec fontaine et cathédrale.
e Musée National : situé dans une ancienne batisse coloniale, retracant I'histoire de I'ile.

Balades et panoramas

e Scenic Railway Tour : train panoramique unique dans les Caraibes qui fait le tour de I'lle a
travers plantations et foréts.

e Vue sur le Mont Liamuiga : ancien volcan dominant I'ile, souvent enveloppé de brume,
accessible en randonnée pour les plus aventureux.

e Balade sur le front de mer : port animé, marché artisanal et vue sur les bateaux de croisiere

amarrés.

Loisirs & détente

e Plages : South Friars Bay ou Cockleshell Bay offrent sable doré et eaux turquoise propices a la
baignade.

e Plongée et snorkeling : explorez les récifs colorés et les épaves autour de I'ile.

e Cuisine créole : goltez aux spécialités locales comme le goat water, le fish cake ou les fruits
tropicaux frais sur les marchés.
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JOUR 09

Charlotte Amélie, St. Thomas

Arrivée : 07:00 - Départ: 15:00

Charlotte Amélie, capitale des iles Vierges américaines, séduit par son atmosphére caribéenne
détendue, ses maisons colorées a toits rouges, et ses eaux turquoise idéales pour la baignade et le
snorkeling. Le port accueille les navires a quelques minutes a pied du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)

e 99 Steps : escalier emblématique bordé de végétation menant a une vue panoramique sur la
baie.

e Fort Christian : forteresse danoise du XVlle siécle, aujourd'hui musée historique.

e Shopping duty-free : Charlotte Amélie est réputée pour ses boutiques détaxées, notamment
dans Main Street.

Détente et nature
* Magens Bay : I'une des plus belles plages du monde, accessible en taxi depuis le port.
e Skyride to Paradise Point : téléphérique avec vue panoramique sur le port et les collines
tropicales.

Saveurs locales

e Essayez un conch fritter, un plat local a base de mollusque, ou dégustez un rhum produit sur
I'fle.

JOUR 10

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 11

Half Moon Cay, Bahamas

Arrivée : 08:00 - Départ: 15:00

Half Moon Cay est une fle privée appartenant a la célebre compagnie de croisiére Carnival Cruises,
située dans les Bahamas. Elle possede une eau turquoise voir cristalline, avec absence de poissons et
d'animaux prés de la cote, des plages a sable blanc et un décor trés paradisiaque. Un terrain de volley-

ball et méme un parc pour enfants sont également disponibles la-bas.

JOUR 12

Fort Lauderdale, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 16:00

Fort Lauderdale, située en Floride, est surnommée la "Venise de I'"Amérique" en raison de ses
canaux pittoresques et de son atmosphere nautique. Célebre pour ses plages immaculées, sa culture
vibrante, ses arts et ses nombreux événements, Fort Lauderdale est une destination idéale pour les
amateurs de soleil, de shopping et de relaxation. La ville est aussi un paradis pour ceux qui cherchent a
se détendre dans des hotels de luxe, tout en profitant de ses restaurants locaux et de ses boutiques.

Visites incontournables (1 journée)

e Las Olas Boulevard : rue animée avec des galeries d'art, des boutiques de créateurs et des

restaurants raffinés, idéale pour une promenade en bord de mer.
e Bonnet House Museum & Gardens : charmante maison historique entourée de jardins

tropicaux, offrant un apercu de I'histoire et de la culture locales.
e Fort Lauderdale Beach Park : parc en bord de mer avec des installations modernes, parfait

pour une journée de détente ou une activité en plein air.

Balades & panoramas

e Riverwalk Fort Lauderdale : promenade en bord de riviére offrant des vues magnifiques sur

les yachts, les bateaux et les batiments historiques de la ville.
e Jungle Queen Riverboat Tour : croisiére pittoresque a travers les canaux de Fort Lauderdale

pour découvrir la beauté naturelle de la région.

Loisirs & détente

e Spécialités locales : fruits de mer frais, notamment le crabe royal et les crevettes de Floride.
e Shopping : magasins de créateurs, boutiques haut de gamme et marchés locaux, offrant des

souvenirs typiques et des produits uniques.
e Excursions : excursion en bateau dans les Everglades, plongée en apnée, ou visite du musée
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des sciences et des découvertes.

JOUR 13

Half Moon Cay, Bahamas

Arrivée : 09:00 - Départ: 17:00

Half Moon Cay est une ile privée appartenant a la célebre compagnie de croisiére Carnival Cruises,
située dans les Bahamas. Elle possede une eau turquoise voir cristalline, avec absence de poissons et
d'animaux pres de la cote, des plages a sable blanc et un décor trés paradisiaque. Un terrain de volley-

ball et méme un parc pour enfants sont également disponibles la-bas.

JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 15

Falmouth, Jamaique

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Cette petite ville considérée comme le Williamsburg colonial des Caraibes, est située en Jamaique
dans la mer des Caraibes. Véritable moteur économique, Falmouth est aujourd'hui un lieu important du
tourisme en Jamaique grace a son architecture géorgienne datant du XIXéme siécle.

JOUR 16

Grand Cayman

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Grand Cayman est I'le la plus grande de l'archipel des Tles Caimans, avec une longueur de 45 km. Le
terminal croisiére est situé a quelques minutes de Georgetown, la capitale, accessible a pied ou en taxi.
L'lle est réputée pour ses plages paradisiaques, ses eaux cristallines et son ambiance détendue.

Visites incontournables (1 journée)

Croisiére Club / Programme édité le 19/10/2026 10/15

Valable le jour de I'édition, sujet & modification sans préavis.



CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

e Georgetown : capitale animée, avec des marchés locaux, des boutiques et I'histoire du fort

George du XVillle siécle.
e Cayman Islands National Museum : découvrez I'histoire de I'lle a travers ses expositions sur

la faune, I'archéologie et la culture locale.
e Seven Mile Beach : plage de sable fin, idéale pour la baignade, le snorkeling ou une simple

promenade au coucher du soleil.

Balades et panoramas

e Stingray City : une expérience unique de nage avec les raies, dans un endroit protégé au large

des cotes.
e Starfish Point : plage tranquille et peu fréquentée, parfaite pour observer les étoiles de mer

dans l'eau cristalline.
e Botanic Park : jardin tropical avec sentiers et une grande variété de plantes locales et

exotiques.

Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : explorez les récifs coralliens autour de I'lle, riches en vie marine

colorée.
e Gastronomie : savourez les fruits de mer frais comme le conque frit ou la soupe aux tortues

dans un restaurant en bord de mer.
e Shopping : boutiques duty-free de Georgetown, idéales pour acheter des souvenirs ou des

produits locaux comme des bijoux en argent ou des épices.

JOUR 17

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 18

Roatan, Honduras

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Roatan est une petite Tle située dans la mer des Caraibes, au large des cotes du Honduras. Avec ses
60 kilometres de long et moins de 8 kilometres de large, Roatan est un véritable paradis pour les
plongeurs. L'lle est réputée pour ses eaux cristallines, ses récifs coralliens vibrants et sa faune marine
diversifiée, faisant d'elle une destination idéale pour les amoureux de la nature et les aventuriers.

Visites incontournables (1 journée)

Croisiére Club / Programme édité le 19/10/2026 11/15

Valable le jour de I'édition, sujet & modification sans préavis.



CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

e West Bay Beach : plage de sable blanc parfaite pour la baignade, le snorkeling et la détente au

soleil.
e Roatan Butterfly Garden : jardin tropical abritant une grande variété de papillons exotiques,

idéal pour les familles et les amoureux de la nature.
e Carambola Botanical Gardens : parc naturel avec des sentiers de randonnée, des vues

imprenables et une flore locale exceptionnelle.

Balades & panoramas

e Gumbalimba Park : parc naturel offrant une expérience unique avec des animaux locaux, des
sentiers et des vues panoramiques sur Ifle.
e Osprey’s Lookout : point de vue spectaculaire offrant une vue imprenable sur la mer des

Caraibes et les iles voisines.

Loisirs & détente

e Plongée sous-marine : explorez les récifs coralliens et la faune marine abondante lors de

plongées organisées dans les eaux cristallines.
e Snorkeling : pour les non-plongeurs, le snorkeling autour des récifs est une excellente maniere

de découvrir la vie marine colorée de Roatan.
e Spécialités locales : poisson frais, langouste, et le plat traditionnel de I'le, le "Baleada".

JOUR 19

Belize City, Belize

Arrivée : 07:00 - Départ : 16:00

Belize City est la plus grande ville du Belize et le principal point d’entrée maritime du pays. Située sur
la cbte caraibe, elle combine héritage colonial, culture créole et accés direct a des merveilles naturelles
et archéologiques. Les navires de croisiere mouillent en rade, et les passagers sont acheminés a terre
par bateau-navette jusqu’au quai touristique, a proximité du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)

Museum of Belize : ancien batiment colonial reconverti en musée, présentant I'histoire du pays, la
culture maya et I'héritage colonial britannique.

St. John’s Cathedral : la plus ancienne cathédrale anglicane d’Amérique centrale, construite en 1812
en briques rouges importées d’Angleterre.

Swing Bridge : pont mobile historique reliant les deux rives de la ville, toujours actionné manuellement.

Balades et panoramas
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Fort Street Tourism Village : zone portuaire réservée aux croisiéristes avec boutiques, restaurants et
musique locale.

Seashore Promenade : courte promenade en bord de mer avec vue sur la rade, petits bateaux et
pélicans en vol.

Vue sur la ville coloniale : toits en téle, maisons sur pilotis et ambiance tropicale typique du Belize.
Loisirs & détente

Spécialités locales : riz et haricots a la noix de coco, poisson grillé, tamales, fry jacks, biére locale
Belikin et rhum du Belize.

Shopping : artisanat maya, sculptures en bois, bijoux en jade, tissus traditionnels et épices locales.

Excursions : visite du site maya d’Altun Ha, sortie snorkeling sur la barriere de corail du Belize, balade
dans la mangrove, ou descente de riviere en tube (cave tubing).

JOUR 20

Cozumel, Mexique

Arrivée : 07:00 - Départ : 19:00

Située au large de la péninsule du Yucatan, Cozumel est une Tle mexicaine prisée pour ses plages
idylliques, ses récifs coralliens exceptionnels et son riche héritage maya. Le terminal croisiere se trouve
a proximité de San Miguel de Cozumel, centre animé de I'lle, facilement accessible a pied ou en taxi.

Visites incontournables (1 journée)

e San Miguel : cceur de I'lle, avec ses boutiques artisanales, ses marchés colorés et son
ambiance caribéenne.

¢ Ruines de San Gervasio : ancien site sacré maya niché dans la jungle, ttmoignage fascinant
de I'histoire précolombienne.

e Plage Palancar : sable blanc et eaux turquoise idéales pour la baignade ou le farniente.

Balades et panoramas

e Parc Chankanaab : réserve naturelle avec jardin botanique, lagon, et possibilité de snorkeling
parmi les poissons tropicaux.

e Cote Est : route panoramique avec vues sauvages sur I'océan, criques isolées et bars de
plage rustiques.

e Punta Sur : parc écologique avec tour d’'observation, mangroves, crocodiles, et phare offrant
un superbe panorama.
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Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : récifs de Palancar et Colombia, réputés mondialement pour leur

biodiversité marine.
e Gastronomie locale : dégustez ceviche, tacos de poisson ou guacamole frais dans un

restaurant en bord de mer.
e Shopping : souvenirs artisanaux, bijoux en argent et produits a base de vanille ou de tequila.

JOUR 21

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 22

Fort Lauderdale, Floride

Arrivée : 07:00

Fort Lauderdale, située en Floride, est surnommée la "Venise de I'Amérique" en raison de ses
canaux pittoresques et de son atmosphére nautique. Célébre pour ses plages immaculées, sa culture
vibrante, ses arts et ses nombreux événements, Fort Lauderdale est une destination idéale pour les
amateurs de soleil, de shopping et de relaxation. La ville est aussi un paradis pour ceux qui cherchent a
se détendre dans des hoétels de luxe, tout en profitant de ses restaurants locaux et de ses boutiques.

Visites incontournables (1 journée)

e Las Olas Boulevard : rue animée avec des galeries d'art, des boutiques de créateurs et des

restaurants raffinés, idéale pour une promenade en bord de mer.
e Bonnet House Museum & Gardens : charmante maison historique entourée de jardins

tropicaux, offrant un apercu de I'histoire et de la culture locales.
e Fort Lauderdale Beach Park : parc en bord de mer avec des installations modernes, parfait

pour une journée de détente ou une activité en plein air.

Balades & panoramas

e Riverwalk Fort Lauderdale : promenade en bord de riviéere offrant des vues magnifiques sur

les yachts, les bateaux et les batiments historiques de la ville.
e Jungle Queen Riverboat Tour : croisiére pittoresque a travers les canaux de Fort Lauderdale

pour découvrir la beauté naturelle de la région.

Loisirs & détente
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e Spécialités locales : fruits de mer frais, notamment le crabe royal et les crevettes de Floride.

e Shopping : magasins de créateurs, boutiques haut de gamme et marchés locaux, offrant des
souvenirs typiques et des produits uniques.

e Excursions : excursion en bateau dans les Everglades, plongée en apnée, ou visite du musée
des sciences et des découvertes.
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