
PROGRAMME DE VOYAGE

Portugal, Espagne, France, Italie - 9

jours

Durée : 9 jours
Navire : Sirena
Compagnie : Oceania Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/portugal-espagne-france-
italie-9-jours_199245.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Lisbonne, Portugal

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 17:00

Lisbonne vous accueille généralement au terminal de Santa Apolónia ou Alcântara, tous deux situés à
quelques minutes du centre historique. Tram, métro, taxi ou même marche permettent de découvrir
facilement la ville dès la descente du bateau.

Visites incontournables (1 journée)

Quartier de Belém : Tour de Belém et monastère des Hiéronymites, symboles de l’âge des
Grandes Découvertes (classés UNESCO).
Pastéis de Belém : célèbre pâtisserie à déguster sur place.
Baixa & Praça do Comércio : grande place ouverte sur le Tage, arc de triomphe, rues
commerçantes et cafés historiques.
Ascenseur de Santa Justa : structure néogothique offrant une belle vue sur les toits de la ville.

Balades et panoramas

Alfama : plus vieux quartier de Lisbonne, ruelles escarpées, tram 28, fado et ambiance
authentique.
Miradouros : Santa Luzia ou Senhora do Monte offrent des vues magnifiques sur la ville et le
fleuve.
Castelo de São Jorge : château médiéval dominant la ville, panorama spectaculaire sur
Lisbonne.

Loisirs & détente

Gastronomie portugaise : bacalhau à toutes les sauces, sardines grillées, bifana, vins et
ginjinha (liqueur de cerise).
Shopping : azulejos, liège, céramique et artisanat dans les boutiques de la Baixa ou du
Chiado.
Promenade sur les quais : entre Alcântara et Belém, balade en bord de fleuve entre street art,
bars et pont du 25 avril.

Lisbonne offre une escale riche en histoire, culture et saveurs locales, idéale pour explorer le charme et
l’authenticité de la capitale portugaise.
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JOUR 02

Portimão, Portugal

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 17:00

 Portimão est réputée pour l'une des plus belles plages du Portugal, la Praia da Rocha.

Visites incontournables (1 journée)

Praia da Rocha : plage emblématique de sable doré et mer turquoise, idéale pour se détendre
ou pratiquer des activités nautiques.
Forteresse Sainte-Catherine de Ribamar : située sur les hauteurs de la ville, offrant une vue
panoramique sublime sur Portimão et la mer.
Quartier historique : flânez dans les ruelles et découvrez les maisons ornées de balcons en
fer forgé, fenêtres encadrées de pierres taillées et façades décorées d’azulejos.

Balades et panoramas

Promenade le long du front de mer pour admirer le port et la plage.
Découverte des ruelles pittoresques et des anciennes murailles médiévales encore visibles
dans la ville.
Points de vue depuis les hauteurs de la forteresse pour des panoramas sur la côte algarvienne.

Loisirs & détente

Dégustation de spécialités locales : poissons frais, fruits de mer et pâtisseries portugaises.
Shopping artisanal et souvenirs dans le centre-ville et les petites boutiques traditionnelles.
Activités nautiques et détente sur la Praia da Rocha.

Portimão offre une escale alliant plages exceptionnelles, patrimoine historique et charme portugais,
parfaite pour une journée d’exploration et de détente.

JOUR 03

Seville(Cádiz), Espagne

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Située en Andalousie, sur la côte sud de l’Espagne, Cadix est l’un des plus anciens ports d’Europe
occidentale, fondé il y a plus de 3 000 ans. Entourée par l’océan Atlantique sur presque tous ses
côtés, la ville historique est accessible à pied depuis le terminal croisière. Elle séduit par son ambiance
andalouse, ses ruelles animées, ses plages et ses monuments baroques.

Visites incontournables (1 journée)
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Centre historique : dédale de ruelles typiques, balcons fleuris, places animées et ambiance
authentique.
Cathédrale de Cadix : imposant édifice baroque et néoclassique avec sa coupole dorée,
montée possible à la tour pour une vue sur la mer.
Torre Tavira : ancienne tour de guet offrant un panorama sur la ville via une chambre noire
(caméra obscura).
Marché central : produits locaux, tapas, poissons frais et spécialités andalouses.
Plaza de España & monument aux Cortes : symbole de la constitution de 1812 et grand
espace arboré.

Balades et panoramas

Parque Genovés : jardin tropical au bord de l’eau, idéal pour une pause à l’ombre.
Promenade maritime : sentier côtier reliant les plages, fortifications et points de vue.
Plage de La Caleta : plage urbaine pittoresque entre deux forts, très prisée des locaux.

Loisirs & détente

Tapas et cuisine andalouse : tortillas, pescaito frito, jambon ibérique, vins de Jerez.
Shopping : artisanat local, poterie, éventails, céramiques et vêtements andalous.
Excursion à Jerez de la Frontera : caves à xérès, spectacles équestres et flamenco (à 30 min
environ).
Ambiance festive : Cadix est réputée pour ses carnavals, son esprit joyeux et ses spectacles
de rue.

JOUR 04

Malaga, Espagne

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 20:00

Ville portuaire dynamique de la Costa del Sol (environ 580 000 habitants), Málaga accueille les
croisiéristes à quelques minutes à pied du centre-ville depuis le terminal croisière. Un petit train
touristique ou des navettes peuvent aussi vous amener directement au cœur historique.

Visites incontournables (1 journée)

Alcazaba : palais-forteresse mauresque surplombant la ville, avec jardins, patios et vue sur le
port.
Théâtre romain : situé au pied de l’Alcazaba, vestige antique en plein centre.
Musée Picasso : hommage au peintre né à Málaga, dans un palais andalou restauré.

Balades et panoramas

Centre historique : cathédrale de l’Incarnation, rues piétonnes, façades colorées, places
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animées et ambiance andalouse.
Château de Gibralfaro : accessible à pied ou en taxi, panorama exceptionnel sur la baie et
l’arrière-pays.
Muelle Uno : promenade du port moderne avec boutiques, bars et restaurants face à la mer.

Loisirs & détente

Plage de la Malagueta : à quelques minutes du port, sable fin, palmiers, transats et chiringuitos
(bars de plage).
Cuisine andalouse : tapas variées, espetos de sardines grillées, gazpacho et vins doux de
Málaga.
Shopping : Calle Larios et ses environs pour boutiques tendances, souvenirs ou produits
locaux (huile d’olive, céramiques).

JOUR 05

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 06

Barcelone, Espagne

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 16:00

Barcelone, capitale de la Catalogne (1,6 M d’habitants), vous accueille au port Vell. Selon votre
terminal, comptez 10 à 20 minutes à pied jusqu’à la célèbre Rambla – flanquée de la statue de Colomb
– ou profitez des navettes économiques des compagnies.

Visites incontournables (1 journée)

Sagrada Familia : chef-d’œuvre inachevé de Gaudí, où flèches et motifs végétaux défient
l’imagination.
Musée Picasso : installé dans le palais Aguilar, il retrace la jeunesse de l’artiste au cœur du
quartier gothique.
Marchés & tapas : direction La Boqueria ou l’un des bars de la Rambla : jambon ibérique,
tortilla, et une cerveza, de bonne heure pour éviter l’affluence.

Balades et panoramas

Barri Gòtic : la Plaça del Rei offre un écrin médiéval, puis flânez jusqu’au parc de la
Ciutadella, inauguré en 1888.
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Montjuïc : funiculaire jusqu’au château, à l’exposition de 1929, puis visite du MNAC ou du
musée Miró.
Parc Güell : mosaïques et salamandre géante sur la colline, vue imprenable sur la ville.

Loisirs & détente

Camp Nou : stade mythique du Barça.
Shopping : boutiques tendances et grandes enseignes autour du Passeig de Gràcia.
Plages : Barceloneta et Nova Icària, à 10 minutes, pour un bain de soleil et déjeuner face à la
Méditerranée.

Barcelone allie patrimoine, art moderne, vie urbaine et sable fin : l’escale parfaite, même en une
journée !

JOUR 07

Cannes, France

Arrivée : 09:00   ·   Départ : 18:00

Située sur la Côte d’Azur, Cannes (75 000 habitants environ) est une escale chic et accessible. Les
navires mouillent généralement au large : le tender vous dépose directement sur le Vieux-Port, à deux
pas de la Croisette.

Visites incontournables

La Croisette : célèbre promenade en bord de mer, bordée de palmiers, palaces, boutiques de
luxe et plages privées.
Palais des Festivals : immortalisez-vous sur les marches mythiques et profitez d’une visite
hors période de festival.
Marché Forville : marché provençal animé, idéal pour découvrir les saveurs locales et
l’ambiance cannoise.

Balades et panoramas

Le Suquet (vieille ville) : quartier historique perché, ruelles pittoresques, église Notre-Dame
d’Espérance et vue panoramique sur la baie.
Promenade du port : flânez entre yachts, voiliers et cafés, avec en toile de fond les îles de
Lérins.
Îles de Lérins (excursion bateau) : Sainte-Marguerite (fort royal, nature sauvage) ou Saint-
Honorât (abbaye, vignobles, quiétude).

Loisirs & détente

Plages : publiques ou privées le long de la Croisette, parfaites pour une baignade ou un
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déjeuner les pieds dans le sable.
Cuisine provençale : socca, pissaladière, bouillabaisse et vins rosés de Provence à savourer
en terrasse.
Shopping : luxe sur la Croisette, mode et souvenirs rue d’Antibes, marchés artisanaux.

JOUR 08

Florence/Pisa (La spezia), Italie

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 18:00

Ville portuaire de la Ligurie orientale (environ 90 000 habitants), La Spezia est souvent choisie comme
point de départ idéal pour explorer les Cinque Terre ou Pise. Le terminal croisière se trouve à
quelques minutes à pied du centre-ville et de la gare ferroviaire.

 

Visites incontournables (1 journée)

•Cinque Terre : 5 villages colorés accrochés à la falaise (Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza,
Monterosso), accessibles en train depuis La Spezia (environ 10–25 min).

•Pise (1h15 en train ou excursion) : tour penchée, cathédrale et baptistère sur la célèbre Piazza dei
Miracoli.

•Centre historique de La Spezia : musées (notamment naval), églises baroques, marché couvert et
ruelles animées.

 

Balades et panoramas

•Promenade Morin : longue allée bordée de palmiers avec vue sur le golfe des Poètes et départs de
bateaux vers Portovenere.

•Portovenere (30 min en bateau ou bus) : village pittoresque avec château, église perchée et falaises
spectaculaires.

•Parc naturel régional des Cinque Terre : sentiers de randonnée côtiers pour les marcheurs (dont le
célèbre Sentiero Azzurro).

 

Loisirs & détente
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•Cuisine ligure : testaroli al pesto, fruits de mer, focaccia et vins blancs des collines voisines.

•Shopping : artisanat local, produits typiques, épiceries fines et marchés.

•Plages : peu de plages à La Spezia même, mais baignade possible à Lerici, San Terenzo ou dans
les Cinque Terre.

JOUR 09

Civitavecchia/Rome, Italie

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 17:00

À 70 km de Rome, Civitavecchia est avant tout un port de débarquement fonctionnel. C’est votre point
d’entrée pour découvrir la « ville éternelle », fondée en 753 av. J.-C. et siège de l’Église catholique.

Accès à Rome

Train

Navette gratuite du port à la gare de Civitavecchia (5 min).

Trajet direct 30–45 min (arrivée à la gare San Pietro, près du Vatican).

Bus navettes

Proposées par la plupart des compagnies, confortables et peu chères.

Voiture

Fortement déconseillée : trafic dense, risque de retard à l’embarquement.

Visites incontournables (1 journée)

1. Le Vatican & place Saint-Pierre

Obélisque, colonnes et fontaines de la place.

Réservez un coupe-file pour musées du Vatican (Chapelle Sixtine, fresques de Michel-
Ange).

2. Colisée

Trois niveaux d’arcades (dorique, ionique, corinthien).
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Capacité : 50 000 spectateurs pour jeux de gladiateurs et courses de chars.

3. Foro Romano & Palatin

Via dei Fori Imperiali : vestiges (temple de Saturne, basilique de Maxence…).

Mont Palatin : promenade ombragée, superbe panorama sur la ville.

Balades & ambiance romaine

Via del Corso ? Fontaine de Trevi (Dolce Vita), puis Piazza di Spagna et église Trinité-des-
Monts.

Panthéon (Antiquité, dôme intact) et Piazza Navona (aires piétonnes, cafés).

Quartier historique : flânerie dans les ruelles du Campo de’ Fiori ou autour de la Chiesa
Nuova.

Conseils pratiques

Marche : prévoyez de bonnes chaussures, la ville se découvre à pied (mais sans tout boucler
en un jour).

Repas : trattorias et cafés-terrasses pour s’imprégner de l’atmosphère.

Retour : reprenez le train/bus pour Civitavecchia en fin de journée, des souvenirs plein la tête!

Profitez de cette escale pour goûter à l’histoire millénaire de Rome — vous reviendrez, c’est sûr !
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