
PROGRAMME DE VOYAGE

L'essentiel des Seychelles, 9 jours

Durée : 9 jours
Navire : Le Dumont d’Urville
Compagnie : Ponant

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/l-essentiel-des-
seychelles-9-jours_199630.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Praslin, Seychelles

Arrivée : 21:50   ·   Départ : 23:59

 Seconde plus grande île de l’archipel des Seychelles, Praslin est réputée pour ses plages idylliques,
sa nature préservée et son ambiance tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Vallée de Mai : réserve naturelle classée UNESCO, abritant la plus vaste collection de
cocotiers de mer et une forêt tropicale préservée.
Plage d’Anse Lazio : l’une des plus célèbres plages de l’île, avec sable blanc et eaux
turquoise cristallines.
Plage d’Anse Georgette : accessible via certains hôtels ou par excursion, cadre idyllique et
faune marine protégée.

Balades et panoramas

Randonnées dans la Vallée de Mai : sentiers balisés au milieu des palmiers et observation
des oiseaux endémiques.
Point de vue de Fond Ferdinand : panoramas spectaculaires sur la côte et l’océan.
Promenade côtière : explorez les criques isolées et les plages sauvages de l’île.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : exploration des récifs coralliens et observation de la vie marine
colorée.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, poissons grillés, currys seychellois et spécialités
tropicales.
Shopping et artisanat : souvenirs, objets en noix de coco, artisanat local et produits typiques
des Seychelles.

Praslin offre une escale où plages paradisiaques, nature préservée et activités nautiques se combinent
pour une expérience tropicale inoubliable.
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JOUR 01

Victoria, Seychelles

Départ : 18:00

 Victoria, la capitale des Seychelles, regorge d'activités variées et séduit par son mélange d'histoire, de
culture et de nature tropicale. C'est une escale idéale pour découvrir la vie locale et explorer les
merveilles naturelles de l'île de Mahé.

Visites incontournables (1 journée)

Marché Sir Selwyn Clarke : expérience colorée et animée pour découvrir produits locaux,
fruits de mer frais et artisanat.
Jardin botanique : havre de verdure avec une grande variété de plantes tropicales et
endémiques des Seychelles.
Musée national d'histoire : collection d’artefacts retraçant le passé fascinant de l’archipel.
Clock Tower : emblème pittoresque de la ville rappelant l’héritage colonial britannique.

Balades et panoramas

Plages paradisiaques : accès facile à Beau Vallon Beach pour baignade, détente et farniente
sur le sable blanc.
Excursions en bateau : navigation vers les îles voisines comme La Digue et Praslin pour
découvrir paysages insulaires préservés.
Promenades dans la ville : ruelles, bâtiments coloniaux et marchés d’artisanat pour
s’imprégner de la culture locale.

Loisirs & détente

Gastronomie créole : dégustation de plats locaux aux saveurs exotiques et épices
seychelloises.
Artisanat et souvenirs : marchés et boutiques proposant des créations locales uniques.
Activités nautiques : plongée avec tuba, plongée sous-marine et kayak pour explorer la
beauté sous-marine des eaux cristallines.

Victoria offre une escale riche en culture, nature et détente, parfaite pour découvrir l’âme des
Seychelles et profiter d’expériences insulaires inoubliables.
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JOUR 02

Praslin, Seychelles

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 23:59

 Seconde plus grande île de l’archipel des Seychelles, Praslin est réputée pour ses plages idylliques,
sa nature préservée et son ambiance tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Vallée de Mai : réserve naturelle classée UNESCO, abritant la plus vaste collection de
cocotiers de mer et une forêt tropicale préservée.
Plage d’Anse Lazio : l’une des plus célèbres plages de l’île, avec sable blanc et eaux
turquoise cristallines.
Plage d’Anse Georgette : accessible via certains hôtels ou par excursion, cadre idyllique et
faune marine protégée.

Balades et panoramas

Randonnées dans la Vallée de Mai : sentiers balisés au milieu des palmiers et observation
des oiseaux endémiques.
Point de vue de Fond Ferdinand : panoramas spectaculaires sur la côte et l’océan.
Promenade côtière : explorez les criques isolées et les plages sauvages de l’île.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : exploration des récifs coralliens et observation de la vie marine
colorée.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, poissons grillés, currys seychellois et spécialités
tropicales.
Shopping et artisanat : souvenirs, objets en noix de coco, artisanat local et produits typiques
des Seychelles.

Praslin offre une escale où plages paradisiaques, nature préservée et activités nautiques se combinent
pour une expérience tropicale inoubliable.
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JOUR 03

Aride, Seychelles

Arrivée : 06:30   ·   Départ : 12:00

Aride, Seychelles est une petite île de granit située dans l'océan Indien. Cette île est réputée pour sa
biodiversité incroyable, notamment pour ses colonies d'oiseaux marins. Les visiteurs peuvent y
observer des oiseaux rares tels que le paille-en-queue de Madagascar, le fou de Bassan et le frégate.
Les plongeurs peuvent également profiter des eaux cristallines pour explorer les récifs de corail et les
poissons multicolores.

JOUR 03

Praslin, Seychelles

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 04:30

 Seconde plus grande île de l’archipel des Seychelles, Praslin est réputée pour ses plages idylliques,
sa nature préservée et son ambiance tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Vallée de Mai : réserve naturelle classée UNESCO, abritant la plus vaste collection de
cocotiers de mer et une forêt tropicale préservée.
Plage d’Anse Lazio : l’une des plus célèbres plages de l’île, avec sable blanc et eaux
turquoise cristallines.
Plage d’Anse Georgette : accessible via certains hôtels ou par excursion, cadre idyllique et
faune marine protégée.

Balades et panoramas

Randonnées dans la Vallée de Mai : sentiers balisés au milieu des palmiers et observation
des oiseaux endémiques.
Point de vue de Fond Ferdinand : panoramas spectaculaires sur la côte et l’océan.
Promenade côtière : explorez les criques isolées et les plages sauvages de l’île.

Loisirs & détente

Plongée et snorkeling : exploration des récifs coralliens et observation de la vie marine
colorée.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, poissons grillés, currys seychellois et spécialités
tropicales.
Shopping et artisanat : souvenirs, objets en noix de coco, artisanat local et produits typiques
des Seychelles.
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Praslin offre une escale où plages paradisiaques, nature préservée et activités nautiques se combinent
pour une expérience tropicale inoubliable.

JOUR 04

Smeerenburg, Norvège

Arrivée : 06:00   ·   Départ : 18:00

Smeerenburg est un site historique situé sur l'île d'Amsterdam, dans l'archipel du Svalbard, en
Norvège. Autrefois un important centre de chasse à la baleine au XVIIe siècle, il abrite aujourd'hui des
vestiges de l'industrie baleinière, notamment des ruines de cabanes en bois et des sépultures. Les
visiteurs peuvent explorer ce site fascinant et en apprendre davantage sur l'histoire de la chasse à la
baleine dans la région.

JOUR 05

Cousin, Seychelles

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:30

Les Seychelles sont un archipel de plus de 115 îles situées dans l'océan Indien, à l'est de l'Afrique.
Cousin est une petite île de granit de 27 hectares située au nord-est de l'île principale, Mahé. Bien que
l'île ne soit pas très grande, elle offre de nombreuses activités pour les visiteurs.

L'île de Cousin est une réserve naturelle abritant une variété d'espèces animales et végétales
endémiques, rares ou menacées d'extinction. Les visiteurs peuvent faire une visite guidée de l'île pour
découvrir la biodiversité locale. Les guides sont bien informés et ils fournissent des informations
intéressantes sur la faune et la flore de l'île. Vous pouvez y observer des espèces telles que les tortues
géantes des Seychelles, les pailles-en-queue, les frégates, les oiseaux de mer, les lézards et les
geckos.

Pour les amateurs de plongée, Cousin offre une expérience de plongée unique. L'île est entourée d'un
magnifique récif de corail, qui abrite une variété de poissons et d'autres créatures marines. Les
plongeurs peuvent explorer les eaux cristallines et admirer les couleurs vives et les motifs des coraux.
Les plongées sont généralement accompagnées d'un guide pour assurer la sécurité des plongeurs.

La plage de Cousin est également un lieu de détente et de loisirs. Les visiteurs peuvent se baigner
dans les eaux turquoise, bronzer sur le sable blanc et profiter des paysages environnants. Il y a des
installations pour le camping sur l'île pour ceux qui souhaitent passer la nuit.

En outre, l'île de Cousin offre également des possibilités d'observation des oiseaux pour les
ornithologues amateurs. Les visiteurs peuvent observer de nombreuses espèces d'oiseaux de mer, y
compris les frégates, les sternes, les pailles-en-queue et les oiseaux de mer endémiques des
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Seychelles. Les visiteurs peuvent également en apprendre davantage sur les efforts de conservation
déployés sur l'île pour protéger les habitats naturels et les espèces indigènes.

Les visiteurs peuvent également faire une excursion d'une journée à l'île voisine de Praslin. Praslin est
la deuxième plus grande île des Seychelles et abrite des sites touristiques tels que la Vallée de Mai, un
site du patrimoine mondial de l'UNESCO, où l'on peut observer des cocotiers de mer, une espèce de
palmier rare.

Enfin, pour ceux qui cherchent une expérience culturelle, il y a des visites guidées dans les villages de
l'île de Mahé où les visiteurs peuvent en apprendre davantage sur la vie des Seychellois locaux et leur
culture. Les visiteurs peuvent également découvrir la cuisine locale, qui comprend une variété de fruits
de mer frais, des plats épicés et des desserts sucrés.

En résumé, Cousin est une destination idéale pour les amoureux de la nature, les plongeurs, les
ornithologues et les personnes qui cherchent une expérience de détente sur une plage de sable fin.

JOUR 05

Curieuse, Seychelles

Arrivée : 20:00   ·   Départ : 23:59

Cette petite île granitique proche de la côte Nord de l'île de Praslin appartenant à l'archipel des
Seychelles, était surnommée à l'époque "l'île rouge" en raison de la couleur de sa terre. Beaucoup
d'espèces sont présentes, les plus exceptionnelles étant les tortues géantes.

JOUR 06

Curieuse, Seychelles

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 20:00

Cette petite île granitique proche de la côte Nord de l'île de Praslin appartenant à l'archipel des
Seychelles, était surnommée à l'époque "l'île rouge" en raison de la couleur de sa terre. Beaucoup
d'espèces sont présentes, les plus exceptionnelles étant les tortues géantes.
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JOUR 06

Grande Soeur, Seychelles

Arrivée : 21:30   ·   Départ : 23:59

Grande Soeur, aux Seychelles, est une île tropicale préservée offrant des plages de sable blanc, des
eaux turquoise et une tranquillité absolue. C'est l'endroit idéal pour se ressourcer, se détendre et se
reconnecter avec la nature, loin de l'agitation urbaine, tout en profitant de l'intimité et de l'exclusivité
qu'offre cette destination paradisiaque. 

JOUR 07

Grande Soeur, Seychelles

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 19:00

Grande Soeur, aux Seychelles, est une île tropicale préservée offrant des plages de sable blanc, des
eaux turquoise et une tranquillité absolue. C'est l'endroit idéal pour se ressourcer, se détendre et se
reconnecter avec la nature, loin de l'agitation urbaine, tout en profitant de l'intimité et de l'exclusivité
qu'offre cette destination paradisiaque. 

JOUR 07

La Passe - La Digue, Seychelles

Arrivée : 20:30   ·   Départ : 23:59

Cet endroit idyllique séduit par ses plages de sable blanc, ses eaux turquoises et ses cocotiers
luxuriants, offrant un cadre parfait pour se détendre et profiter de la nature tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Plage d’Anse Source d’Argent : célèbre pour ses rochers de granit rose et ses eaux
cristallines, idéale pour la baignade et la photographie.
Village de La Passe : petite promenade pour découvrir les maisons créoles, boutiques locales
et marchés artisanaux.
Île de Grande Soeur : excursion en bateau pour explorer les plages isolées et faire du
snorkeling dans des eaux claires.

Balades et panoramas

Sentiers à vélo : La Digue est réputée pour ses pistes cyclables tranquilles traversant
cocoteraies et plantations.
Montagne Nid d’Aigle : point de vue offrant un panorama sur toute l’île et les îles voisines.
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Plage d’Anse Coco : crique isolée avec sable fin et paysages sauvages, accessible à pied ou
à vélo.

Loisirs & détente

Plongée & snorkeling : récifs coralliens colorés et faune marine abondante.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, currys créoles et spécialités seychelloises dans les
petites tavernes du village.
Détente sur les plages : baignade, farniente et observation des couchers de soleil
spectaculaires.

La Passe - La Digue offre une escale entre plages paradisiaques, nature préservée et ambiance créole
authentique, idéale pour les amoureux de tranquillité et de paysages tropicaux.

JOUR 08

La Passe - La Digue, Seychelles

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 18:30

Cet endroit idyllique séduit par ses plages de sable blanc, ses eaux turquoises et ses cocotiers
luxuriants, offrant un cadre parfait pour se détendre et profiter de la nature tropicale.

Visites incontournables (1 journée)

Plage d’Anse Source d’Argent : célèbre pour ses rochers de granit rose et ses eaux
cristallines, idéale pour la baignade et la photographie.
Village de La Passe : petite promenade pour découvrir les maisons créoles, boutiques locales
et marchés artisanaux.
Île de Grande Soeur : excursion en bateau pour explorer les plages isolées et faire du
snorkeling dans des eaux claires.

Balades et panoramas

Sentiers à vélo : La Digue est réputée pour ses pistes cyclables tranquilles traversant
cocoteraies et plantations.
Montagne Nid d’Aigle : point de vue offrant un panorama sur toute l’île et les îles voisines.
Plage d’Anse Coco : crique isolée avec sable fin et paysages sauvages, accessible à pied ou
à vélo.

Loisirs & détente

Plongée & snorkeling : récifs coralliens colorés et faune marine abondante.
Gastronomie locale : fruits de mer frais, currys créoles et spécialités seychelloises dans les
petites tavernes du village.
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Détente sur les plages : baignade, farniente et observation des couchers de soleil
spectaculaires.

La Passe - La Digue offre une escale entre plages paradisiaques, nature préservée et ambiance créole
authentique, idéale pour les amoureux de tranquillité et de paysages tropicaux.

JOUR 08

Victoria, Seychelles

Arrivée : 22:00   ·   Départ : 23:59

 Victoria, la capitale des Seychelles, regorge d'activités variées et séduit par son mélange d'histoire, de
culture et de nature tropicale. C'est une escale idéale pour découvrir la vie locale et explorer les
merveilles naturelles de l'île de Mahé.

Visites incontournables (1 journée)

Marché Sir Selwyn Clarke : expérience colorée et animée pour découvrir produits locaux,
fruits de mer frais et artisanat.
Jardin botanique : havre de verdure avec une grande variété de plantes tropicales et
endémiques des Seychelles.
Musée national d'histoire : collection d’artefacts retraçant le passé fascinant de l’archipel.
Clock Tower : emblème pittoresque de la ville rappelant l’héritage colonial britannique.

Balades et panoramas

Plages paradisiaques : accès facile à Beau Vallon Beach pour baignade, détente et farniente
sur le sable blanc.
Excursions en bateau : navigation vers les îles voisines comme La Digue et Praslin pour
découvrir paysages insulaires préservés.
Promenades dans la ville : ruelles, bâtiments coloniaux et marchés d’artisanat pour
s’imprégner de la culture locale.

Loisirs & détente

Gastronomie créole : dégustation de plats locaux aux saveurs exotiques et épices
seychelloises.
Artisanat et souvenirs : marchés et boutiques proposant des créations locales uniques.
Activités nautiques : plongée avec tuba, plongée sous-marine et kayak pour explorer la
beauté sous-marine des eaux cristallines.

Victoria offre une escale riche en culture, nature et détente, parfaite pour découvrir l’âme des
Seychelles et profiter d’expériences insulaires inoubliables.
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JOUR 09

Victoria, Seychelles

Arrivée : 00:00

 Victoria, la capitale des Seychelles, regorge d'activités variées et séduit par son mélange d'histoire, de
culture et de nature tropicale. C'est une escale idéale pour découvrir la vie locale et explorer les
merveilles naturelles de l'île de Mahé.

Visites incontournables (1 journée)

Marché Sir Selwyn Clarke : expérience colorée et animée pour découvrir produits locaux,
fruits de mer frais et artisanat.
Jardin botanique : havre de verdure avec une grande variété de plantes tropicales et
endémiques des Seychelles.
Musée national d'histoire : collection d’artefacts retraçant le passé fascinant de l’archipel.
Clock Tower : emblème pittoresque de la ville rappelant l’héritage colonial britannique.

Balades et panoramas

Plages paradisiaques : accès facile à Beau Vallon Beach pour baignade, détente et farniente
sur le sable blanc.
Excursions en bateau : navigation vers les îles voisines comme La Digue et Praslin pour
découvrir paysages insulaires préservés.
Promenades dans la ville : ruelles, bâtiments coloniaux et marchés d’artisanat pour
s’imprégner de la culture locale.

Loisirs & détente

Gastronomie créole : dégustation de plats locaux aux saveurs exotiques et épices
seychelloises.
Artisanat et souvenirs : marchés et boutiques proposant des créations locales uniques.
Activités nautiques : plongée avec tuba, plongée sous-marine et kayak pour explorer la
beauté sous-marine des eaux cristallines.

Victoria offre une escale riche en culture, nature et détente, parfaite pour découvrir l’âme des
Seychelles et profiter d’expériences insulaires inoubliables.
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