@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

Grece, Espagne, Italie- 11 jours

Durée : 11 jours
Navire : Seven Seas Prestige
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/grece-espagne-
italie-11-jours_211097.html
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V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Trieste, Italie

Arrivée : 07:00 - Départ: 16:00

Ville portuaire au carrefour de I'ltalie, de la Slovénie et de I'Adriatique, Trieste (environ 200 000
habitants) séduit par son ambiance raffinée et cosmopolite. Le terminal croisiére, idéalement situé face
a la vieille ville, permet d’accéder facilement aux cafés historiques, musées et promenades en bord de
mer.

Visites incontournables (1 journée)

e Piazza Unita d’ltalia : la plus grande place d’Europe ouverte sur la mer, entourée de palais
majestueux et de terrasses animées.

e Castello di San Giusto : forteresse médiévale abritant un musée et offrant un panorama
exceptionnel sur la ville et le golfe de Trieste.

e Cathédrale San Giusto : édifice roman avec mosaiques byzantines, situé sur la colline
éponyme pour une immersion historique.

Balades et panoramas

e Canal Grande & quartier Borgo Teresiano : promenade agréable entre ponts, cafés et
architecture a I'atmosphére viennoise.

e Phare de la Victoire (Faro della Vittoria) : point de vue offrant un panorama splendide sur tout
le golfe de Trieste.

e Chéateau de Miramare : a 15 minutes en bus ou taxi, résidence des Habsbourg entourée de
jardins romantiques en bord de mer.

Loisirs & détente

e Cafés historiques : dégustez un espresso ou un apéritif dans les lieux fréquentés autrefois par
Joyce, Svevo ou Rilke.

e Cuisine triestine : mélange d’influences italiennes, autrichiennes et slaves — jota (soupe aux
haricots), goulasch, poissons frais et strudel.

e Shopping : librairies, patisseries et boutiques élégantes autour de la Piazza della Borsa et de
la via San Nicolo.

Trieste est une escale parfaite pour combiner culture, panoramas maritimes et immersion dans
I'histoire et la gastronomie locale.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

Argostoli, Grece

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Capitale de I'lle ionienne de Céphalonie (environ 10 000 habitants), Argostoli est une escale
charmante et ensoleillée. Les navires de croisiére accostent directement au port d’Argostoli, a deux
pas du centre-ville, ce qui permet de découvrir la ville a pied ou d’explorer I'lle en excursion.

Visites incontournables (1 journée)
*Place Vallianou : centre animé d’Argostoli avec cafés, boutiques, marché et ambiance locale.

*Pont Drapano (Pont De Bosset) : long pont piéton en pierre traversant la baie, idéal pour une balade
avec vue.

*Musée archéologique : petite collection d’'objets antiques trouvés sur I'fle (selon ouverture).

Balades et panoramas

*Front de mer & promenade des tortues : chance d’observer les tortues caretta caretta dans le port
tot le matin.

*Phare de Saint Théodore : petit phare emblématique en bord de mer, parfait pour une pause photo.

*Vue depuis le mont Ainos (en excursion) : sommet de I'lle avec foréts de sapins noirs et panorama
spectaculaire sur la mer lonienne.

Loisirs & détente
» Plages proches :
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*Makris Gialos : plage de sable fin et eaux turquoise (10—15 min en taxi ou bus).

*Platis Gialos ou Gradakia : alternatives plus calmes.

*Cuisine céphalonienne : ragodt de chévre, feta locale, vins de Robola, patisseries au miel et aux
Noix.

*Shopping : produits locaux, huile d’olive, savons artisanaux, céramiques, liqueurs et miels insulaires.

JOUR 04

Katakolon, Olympie, Grece

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Petit port du Péloponnése occidental, Katakolon est la porte d’entrée vers le célébre site antique
d’'Olympie. Situé a seulement 1 km du quai, le centre de Katakolon offre une agréable promenade en
bord de mer, des boutiques de souvenirs et des cafés avec vue sur la baie.

Visites incontournables (1 journée)

e Site archéologique d’Olympie : berceau des Jeux olympiques antiques, avec ruines de
temples, stades et autels sacrés dans un cadre naturel paisible.
* Musée archéologique d’Olympie : abrite des sculptures majeures, dont celles du temple de

Zeus, et de nombreux objets retrouvés sur le site.
e Musée de I'Histoire des Jeux Olympiques : retracant I'évolution de cette tradition antique

jusqu’a I'époque moderne.
Balades et panoramas

e Front de mer de Katakolon : promenade agréable entre yachts, cafés, tavernes et boutiques.
e Plage d’Agios Andreas : crigue tranquille a quelques minutes du port, idéale pour une

baignade rapide.
e Vue sur la baie : depuis le petit phare ou les hauteurs du village, panorama sur la mer

lonienne.

Loisirs & détente

e Dégustation de vins grecs : excursions possibles vers des domaines locaux pour découvrir

les cépages du Péloponnése.
e Shopping de souvenirs : produits artisanaux, huile d’olive, céramiques et spécialités locales

dans les échoppes prés du quai.
e Pause en taverne : mezzés, poissons frais, salades grecques et ouzo face a la mer.
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JOUR 05

Gythion, Grece

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Les navires accostent au large, et les navettes vous conduiront au port qui est celui de ce village de
pécheurs. A voir le théatre antique romain et I'llot de Marathonisi accessible a pied du port sur lequel la
Iégende rapporte I'origine de la guerre de Troie.ll es agréable de faire une pose dans une taverne pour
tester les mets locaux comme le poulpe séché. Il est possible de prendre un bus de la gare de routiére
qui vous conduira en une heure a Sparte. Les ruines sont encore visible dans la ville moderne. A ne

pas manguer son musée archéologique.

JOUR 06

Athenes(Le Pirée), Grece

Arrivée : 05:30 - Départ : 19:00

Le Pirée est le principal port d’Athénes et I'un des plus importants de Méditerranée. Situé a environ 10
km du centre historique, il constitue la porte d’entrée maritime vers la capitale grecque. Le trajet
jusqu’a Athenes dure 20 a 30 minutes en taxi, métro ou via les excursions organisées.

Visites incontournables (1 journée)

e Acropole & Parthénon : site emblématique perché sur un rocher surplombant la ville, chef-

d’ceuvre de I'Antiquité classique.
e Musée de I’Acropole : architecture contemporaine et collections remarquables au pied du site

antique.
e Agora antique : coceur politique et économique de la cité antique, avec le temple d’Héphaistos

parfaitement conserve.

Balades et panoramas

e Quartier de Plaka : dédale de ruelles pavées, maisons néoclassiques, boutiques et tavernes

traditionnelles.
e Anafiotika : petit village cycladique en plein centre, accroché aux pentes de I'’Acropole.

e Colline du Lycabette : point culminant d’Athénes avec vue panoramique sur la ville et la mer

Egée.
Loisirs & détente

e Shopping sur Ermou : grande rue commergante avec un mélange de marques internationales

et de boutiques locales.
e Marchés & Monastiraki : ambiance authentique, souvenirs, antiquités et spécialités locales
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dans un cadre animé.
e Gastronomie grecque : dégustez moussaka, souvlaki, feuilles de vigne et loukoumades dans

une taverne avec vue sur I'’Acropole illuminée.

JOUR 07

Mykonos, Grece

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Tle emblématique des Cyclades, Mykonos est célébre pour ses plages, ses ruelles blanchies a la
chaux, ses moulins a vent et son ambiance festive. Le port accueille les croisiéristes a proximité

immédiate de la vieille ville, idéale pour une découverte a pied.

Visites incontournables (1 journée)

e Mykonos Chora : cceur historiqgue aux maisons blanches, balcons fleuris et églises aux ddomes

colorés.
e Quartier de la Petite Venise : maisons sur pilotis en bord de mer, parfaites pour admirer le

coucher de soleil.
* Moulins a vent de Kato Mili : symboles de I'le offrant un panorama sur la mer Egée.

Balades et panoramas

e Promenade dans les ruelles : flanez entre les boutiques, galeries d'art et cafés traditionnels.
 Eglise Paraportiani : ensemble architectural blanc emblématique, mélant plusieurs chapelles.
* Vue depuis le vieux port : point de vue charmant sur les bateaux, les terrasses et les fagades

typiques.
Loisirs & détente

* Plages de sable : Paradise, Psarou ou Ornos accessibles en bus ou en bateau-taxi depuis le

port.
e Gastronomie locale : essayez la kopanisti (fromage épicé), les louza (charcuteries locales) ou

les fruits de mer grillés.
e Shopping : mode, bijoux et artisanat dans les ruelles du centre-ville.
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JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 09

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 10

Palma de Mg orque, Baléares

Arrivée : 13:00 - Départ: 21:00

Capitale des Baléares, Palma de Majorque séduit par son mélange de culture, d’histoire et de plages
ensoleillées. Le port de croisiere se situe a environ 5 km du centre-ville, facilement accessible en

navette ou en taxi.

Visites incontournables (1 journée)

e Lacathédrale de Palma (La Seu) : chef-d'ceuvre gothique surplombant la mer, partiellement

restaurée par Gaudi.
e Palais de I’Almudaina : ancienne résidence royale mauresque, jouxtant la cathédrale.

e Casco Antiguo : centre historique avec ruelles pavées, patios et places animées.

Balades & panoramas

e Chéteau de Bellver : forteresse circulaire offrant une vue panoramique sur la baie de Palma.
e Paseo Maritimo : promenade le long du port, idéale a pied ou a vélo.

Loisirs & plages

¢ Plages comme Cala Major ou Playa de Palma accessibles rapidement depuis le port.
e Boutiques, terrasses et restaurants servant tapas, fruits de mer et spécialités locales.
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JOUR 11

Barcelone, Espagne

Arrivée : 07:00 - Départ: 16:00
Barcelone, capitale de la Catalogne (1,6 M d’habitants), vous accueille au port Vell. Selon votre

terminal, comptez 10 a 20 minutes a pied jusqu’a la célebre Rambla — flanquée de la statue de Colomb
— ou profitez des navettes économiques des compagnies.

Visites incontournables (1 journée)

e Sagrada Familia : chef-d’ceuvre inachevé de Gaudi, ou fleches et motifs végétaux défient

l'imagination.
e Musée Picasso : installé dans le palais Aguilar, il retrace la jeunesse de I'artiste au cceur du

quartier gothique.
e Marchés & tapas : direction La Boqueria ou I'un des bars de la Rambla : jambon ibérique,

tortilla, et une cerveza, de bonne heure pour éviter I'affluence.

Balades et panoramas

e Barri Gotic : la Placa del Rei offre un écrin médiéval, puis flanez jusqu’au parc de la

Ciutadella, inauguré en 1888.
e Montjuic : funiculaire jusqu’au chateau, a I'exposition de 1929, puis visite du MNAC ou du

musée Miro.
e Parc Guell : mosaiques et salamandre géante sur la colline, vue imprenable sur la ville.

Loisirs & détente

e Camp Nou : stade mythique du Barca.
e Shopping : boutiques tendances et grandes enseignes autour du Passeig de Gracia.
e Plages : Barceloneta et Nova Icaria, a 10 minutes, pour un bain de soleil et déjeuner face a la

Méditerranée.

Barcelone allie patrimoine, art moderne, vie urbaine et sable fin : I'escale parfaite, méme en une
journée !
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