@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

Barbade, Sainte-Lucie, France,
République dominicaine, Saint Martin
- 11 jours

Durée : 11 jours
Navire : Seven Seas Grandeur
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/barbade-sainte-lucie-france-republique-
dominicaine-saint-martin-11-jours_211100.html
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V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente

e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Tortola, B.V.I.

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Tortola est la plus grande Tle des Iles Vierges britanniques (B.V.1.), réputée pour ses plages
immaculées, ses paysages montagneux et son atmosphére paisible. La capitale, Road Town, est le
point d’ancrage des croisieres, avec un terminal moderne situé a quelques minutes a pied du centre-
ville et des commerces.

Visites incontournables (1 journée)

¢ J.R. O'Neal Botanic Gardens : oasis tropicale au cceur de Road Town, avec fleurs exotiques,
palmiers et bassins paisibles.

e Museum of Virgin Islands : petit musée retragant I'histoire coloniale, maritime et culturelle de
I'archipel.

e Callwood Rum Distillery : distillerie de rhum du XVllle siecle, toujours en activité, nichée dans
un béatiment historique.

Balades & panoramas

e Sage Mountain National Park : sentiers dans la forét tropicale offrant de magnifiques vues sur
les Tles environnantes.

e Ridge Road : route panoramique serpentant les crétes, avec des vues spectaculaires sur la
mer des Caraibes.

e Front de mer de Road Town : promenade animée avec petits ports, bars a rhum, boutiques et
yachts de luxe.

Loisirs & détente
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e Spécialités locales : poisson grillé, conch fritters, riz aux pois, johnny cakes, rhum BVI, jus de

goyave frais.
e Shopping : artisanat caribéen, épices locales, rhum, bijoux en coquillage, vétements de plage

et souvenirs.
e Excursions : baignade a Cane Garden Bay ou Smuggler's Cove, snorkeling a Norman Island,
croisiére autour des Tles Vierges, ou visite de Virgin Gorda et des célebres The Baths.

JOUR 05

Gustavia, St.Barth

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Principal bourg de I'lle de Saint-Barthélemy dans les Antilles frangaises, Gustavia a été construite
autour d'un port portant le méme nom. Elle offre divers lieux et monuments a visiter, comme son Eglise
anglicane, son port ou ses différentes petites maisons fondues dans le décor.

JOUR 06

Philipsburg Saint Martin

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Philipsburg est la capitale de la partie néerlandaise de I'lle de Saint-Martin. Située entre lagon et
océan, cette ville animée séduit par sa plage en centre-ville, ses boutiques détaxées et son ambiance
cosmopolite. Le terminal croisiere de Pointe Blanche est a seulement 10-15 minutes a pied du cceur de

la ville, ou accessible en navette payante.
Visites incontournables (1 journée)

Front Street : rue commerc¢ante principale bordée de boutiques détaxées, bijouteries, parfumeries et
cafés.

Fort Amsterdam : vestige hollandais du XVlle siécle situé sur une colline avec vue sur la baie de Great
Bay.

Museum of Sint Maarten : petit musée retracant I'histoire coloniale et naturelle de I'ile.

Balades et panoramas

Great Bay Beach : plage emblématique de Philipsburg, directement adossée a la promenade, idéale
pour se baigner ou prendre un verre face a la mer.

Boardwalk (Promenade maritime) : agréable promenade longeant la plage, avec restaurants, bars et
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animation locale.

Vue depuis le port : panorama sur les navires de croisiére, les collines verdoyantes et les eaux
turquoise.

Loisirs & détente

Spécialités locales : conch fritters, ribs caramélisées, accras, punch maison, fruits tropicaux et glaces
artisanales.

Shopping : montres, bijoux, électronique détaxée, vétements de marque, souvenirs caribéens et rhums
arrangeés.

Excursions : plage de Maho (célébre pour les avions frolant la plage), snorkeling a Little Bay, visite de
la partie francaise de Ille (Marigot), ou tour complet de Saint-Martin avec arrét baignade.

JOUR 07

Pointe a Pitre, Guadel oupe

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Pointe-a-Pitre est la principale ville économique de la Guadeloupe, située sur I'lle de Grande-Terre.
Vibrante, colorée et métissée, elle est une porte d’entrée idéale pour découvrir la culture créole, les
marchés tropicaux et les plages environnantes. Le terminal croisiére est situé a proximité immédiate du
centre-ville, facilement accessible a pied.

Visites incontournables (1 journée)

Mémorial ACTe : centre caribéen d’expressions et de mémoire de la traite et de I'esclavage, installé
sur le site d'une ancienne usine sucriére.

Marché Saint-Antoine : marché couvert animé, regorgeant d’épices, fruits exotiques, rhums arrangés
et artisanat local.

Place de la Victoire : place centrale bordée de maisons coloniales, idéale pour s’'imprégner de
I'ambiance locale.

Balades et panoramas

Front de mer de la darse : promenade avec vue sur les voiliers, les pélicans et les bateaux de péche.

Rue Frébault : artere commercgante vivante, avec boutiques de vétements, souvenirs, cafés et street
food créole.
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Vue sur la baie de Pointe-a-Pitre : depuis le pont de la Gabarre ou lors d’un trajet en bateau vers les
flets du Grand Cul-de-sac marin.

Loisirs & détente

Spécialités locales : colombo de poulet, accras, boudin créole, sorbet coco, rhum agricole et jus de
canne frais.

Shopping : madras, bijoux en graines locales, cosmétiques naturels (aloés, karité, roucou), épices,
liqueurs artisanales.

Excursions : plage de la Caravelle ou Sainte-Anne, visite du volcan de la Soufriere, traversée vers
Basse-Terre ou les chutes du Carbet, balades en kayak dans les mangroves.

JOUR 08

Roseau, Dominique

Arrivée : 08:00 - Départ : 17:00

Roseau est la capitale de la Dominique, une fle volcanique verdoyante connue pour sa hature intacte,
ses rivieres et ses foréts tropicales. Plus petite et authentique que d'autres capitales caribéennes, elle
offre une atmosphére locale chaleureuse et un accés direct a des merveilles naturelles. Le terminal
croisiére est situé a quelques pas du centre-ville, facilitant les visites a pied ou en excursion.

Visites incontournables (1 journée)

Jardin botanique de Roseau : havre de paix en plein centre, avec arbres tropicaux, perroquets Sisserou
endémiques et vue sur la ville depuis le Morne Bruce.

Marché de Roseau : marché animé avec fruits tropicaux, épices, artisanat local et ambiance créole
authentique.

Vieille ville : architecture coloniale, cathédrale Saint-Patrick et ruelles bordées de maisons colorées.

Balades et panoramas

Front de mer : promenade avec vue sur la baie et les montagnes environnantes, souvent animée par
des musiciens ou artisans locaux.

Vue depuis Morne Bruce : accessible en voiture ou randonnée légéere, offre un panorama complet sur
Roseau et I'océan.

Vallée de la Désolation (en excursion) : paysage volcanique avec fumerolles, sources chaudes et
terrain lunaire, pour les amateurs de randonnée et d’aventure.
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Loisirs & détente
Spécialités locales : crabes farcis, callaloo, poissons grillés, jus de tamarin, punch coco et rhum local.

Shopping : produits artisanaux (bois, calebasses, bijoux), huiles essentielles, savon a base de plantes,
épices et textiles locaux.

Excursions : parc national de Morne Trois Pitons (classé UNESCO), baignade aux chutes de Trafalgar
ou d’Emerald Pool, riviere chaude de Wotten Waven, ou snorkeling & Champagne Reef (bulles
naturelles sous-marines).

JOUR 09

Fort-de-France, Martinique

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Fort-de-France est la capitale administrative et culturelle de la Martinique, située sur la cote caraibe de
I'lle. Ville animée, elle méle architecture coloniale, marchés exotiques et atmospheére créole. Le
terminal croisiére est situé a quelques centaines de métres du centre-ville, facilement accessible a
pied.

Visites incontournables (1 journée)

Fort Saint-Louis : fortification militaire du XVlle siécle toujours en activité, offrant une vue imprenable
sur la baie.

Bibliotheque Schoelcher : superbe édifice en fer forgé construit a la fin du XIXe siécle et dédié a
I'abolitionniste Victor Schoelcher.

Marché couvert : marché local coloré et vivant, idéal pour découvrir les produits martiniquais et
rencontrer les artisans.

Balades et panoramas

Savane : vaste place en plein centre-ville, bordée de palmiers et de monuments, parfaite pour se
détendre ou observer la vie locale.

Rue de la Républigue : rue commercgante animée avec ses boutiques, cafés et facades créoles
typiques.

Vue sur la baie de Fort-de-France : depuis les jardins du fort ou en bateau navette reliant les
communes voisines comme les Trois-llets.

Loisirs & détente
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Spécialités locales : accras de morue, ti-nain morue, boudin créole, flan coco, rhum agricole et punch
coco.

Shopping : madras, vannerie locale, cosmétiques naturels (aloés, huile de roucou), épices, vanille,
confitures exotiques.

Excursions : distilleries de rhum (Clément, Depaz), jardin de Balata, plages des Anses d’Arlet, volcan
de la Montagne Pelée ou route de la Trace a travers la forét tropicale.

JOUR 10

Castries, St.Lucie

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Castries est la capitale de Sainte-Lucie, une 1le montagneuse des Caraibes connue pour ses paysages
spectaculaires, ses volcans endormis et ses plages tropicales. Située sur la céte nord-ouest de I'lle,
Castries méle animation urbaine, culture créole et acces direct a la nature. Le terminal croisiére est
situé en centre-ville, a quelques minutes de marche des principales attractions locales.

Visites incontournables (1 journée)

Marché central de Castries : marché coloré et vivant, parfait pour découvrir les produits locaux, épices,
fruits tropicaux et artisanat créole.

Cathédrale de I'lmmaculée-Conception : 'une des plus grandes églises des Caraibes, avec fresques
et boiseries intérieures impressionnantes.

Point Seraphine : zone commerciale duty-free située juste a cété du terminal, idéale pour le shopping et
une promenade au bord de I'eau.

Balades et panoramas

Vue depuis Morne Fortune : colline historique surplombant Castries, avec panorama sur la baie,
anciens forts et mémoriaux coloniaux.

Promenade sur le front de mer : entre le port et les petits parcs de la ville, avec vue sur les collines et
les navires au mouillage.

Halcyon Beach ou Vigie Beach : plages proches de la ville pour un moment de baignade ou de détente
sous les cocotiers.

Loisirs & détente
Spécialités locales : bouyon, accras, fruits de mer, bananes plantain, punch au rhum et biére locale
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Piton.

Shopping : épices (muscade, cannelle), objets en bois sculpté, textiles colorés, huiles essentielles et
produits a base de cacao.

Excursions : les célébres Pitons (classés UNESCO), volcan de Soufriére, bains de boue, jardin
botanique ou croisiére en catamaran le long de la c6te sud-ouest.

JOUR 11

Bridgetown, Barbade

Arrivée : 07:00 - Départ: 23:00

Bridgetown est la capitale de la Barbade et le principal port de I'lle. Cette ville caribéenne au charme
colonial britannique combine patrimoine historique, plages de réve et ambiance chaleureuse. Le
terminal croisiére se trouve a environ 15 minutes a pied du centre-ville, avec possibilité de navette ou

taxi.
Visites incontournables (1 journée)

Parlement de la Barbade : batiment néogothique du XlXe siécle, encore en activité, situé sur la place
des Héros.

George Washington House : maison historique ayant hébergé le futur premier président des Etats-Unis
lors de son séjour sur I'lle en 1751.

Synagogue Nidhe Israel : 'une des plus anciennes synagogues de I'hémisphere occidental, avec
musée juif adjacent.

Balades et panoramas

Carlisle Bay : plage emblématique aux eaux cristallines, idéale pour la baignade, le snorkeling et la
détente sous les palmiers.

Chamberlain Bridge & Inner Basin : vues sur le port intérieur, les bateaux de plaisance et les batiments
coloniaux du centre-ville.

Boardwalk de Hastings : promenade cbtiere en bois avec vue sur I'océan, accessible en quelques
minutes en taxi depuis Bridgetown.

Loisirs & détente

Spécialités locales : flying fish & cou-cou (plat national), macaroni pie, rhum Mount Gay, fruits tropicaux
et jus de canne frais.
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Shopping : rhum, épices, poterie, artisanat local, vétements Iégers et produits a base d’aloés ou de
noix de coco.

Excursions : plantation de St. Nicholas Abbey, grotte de Harrison’s Cave, safari en 4x4 dans l'intérieur
de I'lle ou croisiére en catamaran avec snorkeling sur des épaves.
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