@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

France, Pays-Bas caribéens, Aruba,
Etats-Unis, Saint-Christophe-et-Niéves
- 15]jours

Durée : 15 jours
Navire : Seven Seas Grandeur
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/france-pays-bas-caribeens-aruba-etats-
unis-saint-christophe-et-nieves-15-jours_211151.html
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CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente

e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.

Croisiére Club / Programme édité le 06/11/2026 2/11
Valable le jour de I'édition, sujet & modification sans préavis.



CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

Ocho Rios, Jamaique

Arrivée : 11:00 - Départ: 18:00

Située sur la céte nord de la Jamaique, Ocho Rios est une ville vibrante, célébre pour ses plages
paradisiaques, ses cascades impressionnantes et son ambiance relaxante. Le terminal croisiére est
proche du centre-ville, avec des taxis ou des navettes disponibles pour rejoindre facilement les
principales attractions.

Visites incontournables (1 journée)

e Chutes de Dunn's River : I'une des attractions les plus célebres de Jamaique, avec une
cascade spectaculaire ou I'on peut grimper ou se baigner dans des piscines naturelles.

e Mystic Mountain : parc d'aventure offrant des vues panoramiques sur la cbte, avec une
tyrolienne, un bobsleigh et des sentiers dans la jungle.

e Fern Gully : route serpentine a travers une forét tropicale dense, idéale pour observer la
végeétation et la faune locales.

Balades et panoramas

e Plage de James Bond : plage tranquille avec des eaux cristallines, rendue célebre par le film
"Dr. No".

¢ |sland Gully Falls : cascade cachée dans la jungle, accessible par un sentier qui permet une
expérience intime avec la nature.

e Green Grotto Caves : impressionnantes grottes calcaires a explorer, avec un réseau de
tunnels et de formations rocheuses fascinantes.

Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : explorez les récifs coralliens autour d'Ocho Rios, riches en vie marine
colorée.

e Gastronomie locale : savourez des plats typiques comme le jerk chicken, le poisson frais et
des cocktails a base de rhum jamaicain dans un restaurant local.

e Shopping : boutiques de souvenirs & Ocho Rios, ou vous pouvez trouver des produits
artisanaux, des bijoux et des vétements locaux.
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JOUR 04

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 05

Oranjestad, Aruba

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Oranjestad, capitale vibrante d'Aruba, est une ville ou I'histoire coloniale néerlandaise se marie
parfaitement avec I'énergie caribéenne. Les rues pavées de la vieille ville sont bordées de batiments
aux tons pastel, de boutiques élégantes et de restaurants animés en plein air. Le terminal croisiére est
situé a proximité du centre, facilement accessible a pied ou en taxi.

Visites incontournables (1 journée)

e Fort Zoutman : I'un des batiments les plus anciens de I'lle, abritant le musée historique d'Aruba
qui raconte I'histoire fascinante de I'ile.

e Plage d'Eagle Beach : I'une des plus belles plages d'Aruba, avec son sable blanc et ses eaux
turquoise parfaites pour la baignade et la détente.

e Centre historique d'Oranjestad : flanez dans les rues colorées du centre-ville, entre boutiques
de luxe, marchés artisanaux et restaurants locaux.

Balades et panoramas

e Parc national Arikok : explorez ce parc naturel unique avec des sentiers de randonnée, des
grottes et une faune diverse, tout en profitant de superbes vues panoramiques.

e Phare de California : situé sur la céte ouest, il offre une vue spectaculaire sur I'océan et les
plages environnantes.

e Riviere Guadirikiri : partez en excursion pour découvrir cette riviere pittoresque et ses
paysages nhaturels impressionnants.

Loisirs & détente

e Snorkeling et plongée : explorez les eaux cristallines autour d'Oranjestad et découvrez des
récifs coralliens animés et une riche vie marine.

e Gastronomie locale : savourez des plats typiques comme le keshi yena (fromage farci) ou des
fruits de mer frais dans les restaurants en bord de mer.

e Shopping : faites du shopping dans les boutiques de luxe ou dans les marchés locaux, ou vous
trouverez des souvenirs artisanaux et des produits typiques d'Aruba.
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JOUR 06

Willemstad, Curacao

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Willemstad, capitale animée de Curacao, est un lieu ou histoire, culture et architecture se mélangent
parfaitement. Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, la vieille ville de Punda est célebre pour
ses maisons coloniales hollandaises aux couleurs vives bordant la baie de St. Anna. Le pont flottant
Queen Emma, qui se balance pour laisser passer le trafic maritime, relie Punda a Otrobanda, un
guartier dynamique avec ses marchés, boutiques et restaurants. Le terminal croisiére est a quelques
minutes du centre-ville, facilement accessible a pied ou en taxi. Horaires d'escale : 08:00 — 18:00.

Visites incontournables (1 journée)

e Punda : découvrez les batiments coloniaux aux couleurs éclatantes, flanez dans les rues
animées et explorez les marchés locaux.

e Pont flottant Queen Emma : traversez ce pont emblématique qui se reléve pour laisser passer
les bateaux et offre une vue imprenable sur la baie.

e Synagogue Mikvé Israél-Emanuel : I'une des plus anciennes synagogues des Amériques,
avec son architecture coloniale et son histoire fascinante.

Balades et panoramas

e Otrobanda : quartier vivant et éclectique, parfait pour une promenade a travers ses marchés,
ses rues colorées et ses cafés.

e Musée Kura Hulanda : une visite immersive sur I'histoire de I'esclavage et les racines
africaines de I'le, situé dans un quartier historique rénové.

e Fort Amsterdam : explorez ce fort datant du XVlle siécle, avec une vue superbe sur la baie et
la ville.

Loisirs & détente

e Plages : profitez des plages voisines comme Playa Kenepa ou Cas Abao, réputées pour leurs
eaux cristallines et leur sable blanc.

e Gastronomie locale : dégustez des plats créoles typiques comme le stoba (ragodt local) ou le
poisson frais grillé dans les restaurants en bord de mer.

e Shopping : explorez les boutiques d'artisanat local et les galeries d'art dans les quartiers
historiques de Punda et Otrobanda.
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JOUR 07

Kralendijk, Bonaire

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Kralendijk, la capitale de Bonaire, incarne le charme insulaire des Caraibes avec ses batiments
colorés, ses rues pavées et son atmosphére décontractée. Située sur la cote ouest de I'ile, la ville offre

une vue imprenable sur les eaux cristallines de la mer des Caraibes.

Les visiteurs peuvent flaner dans les ruelles pittoresques, découvrir des boutiques locales, galeries
d’art et restaurants servant une cuisine caribéenne authentique. Le front de mer animé est parfait
pour se détendre, observer les bateaux de péche et profiter de la brise tropicale.

A ne pas manquer :

e Plongée & snorkeling : Bonaire est réputée pour ses récifs coralliens préservés, facilement

accessibles depuis la cote.
e Marchés artisanaux : souvenirs faits main, épices locales, bijoux et objets d’art typiques de

I'fle.
e Excursions : exploration des plages tranquilles, visite du parc national Washington Slagbaai ou

croisiére en catamaran au coucher du soleil.

Kralendijk est une escapade paisible et authentique, idéale pour les amoureux de la mer, du soleil et

de la nature.

JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 09

Castries, St.Lucie

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Castries est la capitale de Sainte-Lucie, une 1le montagneuse des Caraibes connue pour ses paysages
spectaculaires, ses volcans endormis et ses plages tropicales. Située sur la cote nord-ouest de I'lle,
Castries méle animation urbaine, culture créole et acces direct a la nature. Le terminal croisiére est
situé en centre-ville, a quelques minutes de marche des principales attractions locales.
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Visites incontournables (1 journée)

Marché central de Castries : marché coloré et vivant, parfait pour découvrir les produits locaux, épices,
fruits tropicaux et artisanat créole.

Cathédrale de I'lmmaculée-Conception : 'une des plus grandes églises des Caraibes, avec fresques
et boiseries intérieures impressionnantes.

Point Seraphine : zone commerciale duty-free située juste a cété du terminal, idéale pour le shopping et
une promenade au bord de I'eau.

Balades et panoramas

Vue depuis Morne Fortune : colline historique surplombant Castries, avec panorama sur la baie,
anciens forts et mémoriaux coloniaux.

Promenade sur le front de mer : entre le port et les petits parcs de la ville, avec vue sur les collines et
les navires au mouillage.

Halcyon Beach ou Vigie Beach : plages proches de la ville pour un moment de baignade ou de détente
sous les cocotiers.

Loisirs & détente

Spécialités locales : bouyon, accras, fruits de mer, bananes plantain, punch au rhum et biére locale
Piton.

Shopping : épices (muscade, cannelle), objets en bois sculpté, textiles colorés, huiles essentielles et
produits a base de cacao.

Excursions : les célebres Pitons (classés UNESCO), volcan de Soufriere, bains de boue, jardin
botanique ou croisiére en catamaran le long de la cote sud-ouest.

JOUR 10

Bridgetown, Barbade

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Bridgetown est la capitale de la Barbade et le principal port de I'lle. Cette ville caribéenne au charme
colonial britannique combine patrimoine historique, plages de réve et ambiance chaleureuse. Le
terminal croisiére se trouve a environ 15 minutes a pied du centre-ville, avec possibilité de navette ou
taxi.

Visites incontournables (1 journée)
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Parlement de la Barbade : batiment néogothique du XlXe siécle, encore en activité, situé sur la place
des Héros.

George Washington House : maison historique ayant hébergé le futur premier président des Etats-Unis
lors de son séjour sur I'lle en 1751.

Synagogue Nidhe Israel : I'une des plus anciennes synagogues de I'hémisphére occidental, avec
musée juif adjacent.

Balades et panoramas

Carlisle Bay : plage emblématique aux eaux cristallines, idéale pour la baignade, le snorkeling et la
détente sous les palmiers.

Chamberlain Bridge & Inner Basin : vues sur le port intérieur, les bateaux de plaisance et les batiments
coloniaux du centre-ville.

Boardwalk de Hastings : promenade cbotiere en bois avec vue sur I'océan, accessible en quelques
minutes en taxi depuis Bridgetown.

Loisirs & détente

Spécialités locales : flying fish & cou-cou (plat national), macaroni pie, rhum Mount Gay, fruits tropicaux
et jus de canne frais.

Shopping : rhum, épices, poterie, artisanat local, vétements Iégers et produits a base d’aloés ou de
noix de coco.

Excursions : plantation de St. Nicholas Abbey, grotte de Harrison’s Cave, safari en 4x4 dans l'intérieur
de I'lle ou croisiere en catamaran avec snorkeling sur des épaves.

JOUR 11

Fort-de-France, Martinique

Arrivée : 08:00 - Départ: 17:00

Fort-de-France est la capitale administrative et culturelle de la Martinique, située sur la cote caraibe de
I'lle. Ville animée, elle méle architecture coloniale, marchés exotiques et atmospheére créole. Le
terminal croisiére est situé a quelques centaines de meétres du centre-ville, facilement accessible a
pied.

Visites incontournables (1 journée)
Fort Saint-Louis : fortification militaire du XVlle siécle toujours en activité, offrant une vue imprenable
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sur la baie.

Bibliotheque Schoelcher : superbe édifice en fer forgé construit a la fin du XIXe siécle et dédié a
I'abolitionniste Victor Schoelcher.

Marché couvert : marché local coloré et vivant, idéal pour découvrir les produits martiniquais et
rencontrer les artisans.

Balades et panoramas

Savane : vaste place en plein centre-ville, bordée de palmiers et de monuments, parfaite pour se
détendre ou observer la vie locale.

Rue de la Républigue : rue commercante animée avec ses boutiques, cafés et facades créoles
typiques.

Vue sur la baie de Fort-de-France : depuis les jardins du fort ou en bateau navette reliant les
communes voisines comme les Trois-llets.

Loisirs & détente

Spécialités locales : accras de morue, ti-nain morue, boudin créole, flan coco, rhum agricole et punch
coco.

Shopping : madras, vannerie locale, cosmétiques naturels (aloés, huile de roucou), épices, vanille,
confitures exotiques.

Excursions : distilleries de rhum (Clément, Depaz), jardin de Balata, plages des Anses d’Arlet, volcan
de la Montagne Pelée ou route de la Trace a travers la forét tropicale.

JOUR 12

Basseterre, St.Kitts

Arrivée : 07:00 - Départ : 14:00

Basseterre, capitale de Saint-Kitts, est nichée entre collines verdoyantes et rivage caribéen. Cette
ville portuaire, fondée au XVlle siécle, offre un riche héritage colonial francais et britannique, une
ambiance détendue et une vue imprenable sur la baie de plus de 3 km qui I'entoure. Le climat y est
chaud et ensoleillé toute I'année, parfait pour explorer la ville et ses environs.

Visites incontournables (1 journée)

e The Circus : place centrale emblématique inspirée de Piccadilly Circus, animée par ses
boutiques et cafés.
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¢ Independence Square : ancienne place du marché aux esclaves, aujourd’hui espace vert
paisible avec fontaine et cathédrale.
e Musée National : situé dans une ancienne batisse coloniale, retragant I'histoire de I'ile.

Balades et panoramas

e Scenic Railway Tour : train panoramique unique dans les Caraibes qui fait le tour de I'lle a
travers plantations et foréts.

e Vue sur le Mont Liamuiga : ancien volcan dominant I'lle, souvent enveloppé de brume,
accessible en randonnée pour les plus aventureux.

e Balade sur le front de mer : port animé, marché artisanal et vue sur les bateaux de croisiére

amarrés.
Loisirs & détente

e Plages : South Friars Bay ou Cockleshell Bay offrent sable doré et eaux turquoise propices a la
baignade.

e Plongée et snorkeling : explorez les récifs colorés et les épaves autour de I'le.

e Cuisine créole : goltez aux spécialités locales comme le goat water, le fish cake ou les fruits
tropicaux frais sur les marchés.

JOUR 13

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 15

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sarichesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente

e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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