
PROGRAMME DE VOYAGE

Etats-Unis, Saint-Barthélemy, îles

Vierges britanniques, Sainte-Lucie,

Grenade - 15 jours

Durée : 15 jours
Navire : Seven Seas Grandeur
Compagnie : Regent Seven Seas Cruises

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/etats-unis-saint-barthelemy-iles-vierges-
britanniques-sainte-lucie-grenade-15-jours_211261.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

Panama City, Panama

Arrivée : 07:00

Panama City, la capitale du Panama, est une métropole dynamique qui offre une combinaison
fascinante de modernité et de riche histoire. Le quartier historique de Casco Viejo présente des rues
pavées, des bâtiments coloniaux colorés et des places animées, créant une atmosphère charmante et
culturelle. Le canal de Panama, une merveille d'ingénierie, est une attraction emblématique, offrant aux
visiteurs la possibilité d'observer le transit des navires massifs. La skyline moderne de la ville est
dominée par des gratte-ciel étincelants, des centres commerciaux élégants et une vie nocturne animée.
Les marchés locaux tels que le Mercado de Mariscos offrent une délicieuse expérience gastronomique
avec des fruits de mer frais. Entre ses sites historiques, ses quartiers branchés et son accès au célèbre
canal, Panama City offre une expérience diversifiée pour les voyageurs explorant l'intersection de la
culture, de l'histoire et du progrès moderne au cœur de l'Amérique centrale.

JOUR 02

Panama City, Panama

Départ : 04:00

Panama City, la capitale du Panama, est une métropole dynamique qui offre une combinaison
fascinante de modernité et de riche histoire. Le quartier historique de Casco Viejo présente des rues
pavées, des bâtiments coloniaux colorés et des places animées, créant une atmosphère charmante et
culturelle. Le canal de Panama, une merveille d'ingénierie, est une attraction emblématique, offrant aux
visiteurs la possibilité d'observer le transit des navires massifs. La skyline moderne de la ville est
dominée par des gratte-ciel étincelants, des centres commerciaux élégants et une vie nocturne animée.
Les marchés locaux tels que le Mercado de Mariscos offrent une délicieuse expérience gastronomique
avec des fruits de mer frais. Entre ses sites historiques, ses quartiers branchés et son accès au célèbre
canal, Panama City offre une expérience diversifiée pour les voyageurs explorant l'intersection de la
culture, de l'histoire et du progrès moderne au cœur de l'Amérique centrale.
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JOUR 04

Cartagena, Colombie

Arrivée : 11:00   ·   Départ : 20:00

Cartagena est une ville portuaire située sur la côte nord de la Colombie, dans les Caraïbes. Elle est
l'une des plus grandes villes du pays, avec une économie principalement axée sur les industries
maritimes, pétrochimiques, et bien sûr, le tourisme. Le climat tropical de la région en fait une
destination idéale pour les voyageurs en quête d’histoire, de culture et de paysages tropicaux.

Visites incontournables (1 journée)

La Cité Fortifiée : découvrez le centre historique de Cartagena, classé au patrimoine mondial
de l'UNESCO, avec ses murailles imposantes et ses rues pittoresques.
Château de San Felipe de Barajas : forteresse emblématique offrant des vues imprenables
sur la ville et une immersion dans l'histoire militaire de Cartagena.
Palacio de la Inquisición : palais colonial transformé en musée qui retrace l’histoire de
l’Inquisition et de la colonisation espagnole.

Balades & panoramas

Parque de la Marina : promenade en bord de mer avec de superbes vues sur la baie et la
vieille ville.
La Torre del Reloj : tour emblématique de la ville, au sommet de laquelle vous pourrez admirer
des panoramas magnifiques sur Cartagena.
Les Plages de Bocagrande : plages modernes où vous pourrez profiter du sable fin et des
eaux chaudes de la mer des Caraïbes.

Loisirs & détente

Spécialités locales : arepas, ceviche, fruits tropicaux frais, et cocktails à base de rhum local.
Shopping : artisanat colombien, bijoux en émeraudes, sacs en cuir et souvenirs typiques des
Caraïbes colombiennes.
Excursions : croisière en bateau autour des îles Rosario, excursion en kayak ou plongée sous-
marine à Isla Barú, ou visite des plages tranquilles de Playa Blanca.
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JOUR 05

Santa Marta, Colombie

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 16:00

Santa Marta, en Colombie, est une ville portuaire animée située sur la côte caribéenne, réputée pour
ses plages de sable blanc et son riche patrimoine culturel. Les visiteurs peuvent explorer le parc
national de Tayrona, où la jungle dense rencontre la mer turquoise, offrant des sentiers de randonnée
spectaculaires et des sites de plongée en apnée incomparables. La ville elle-même abrite des sites
historiques, tels que la Casa de la Aduana, un ancien bureau de douane transformé en musée, ainsi
que des marchés colorés et une scène gastronomique florissante. Avec son mélange d'aventure en
plein air, de culture vibrante et de plages paradisiaques, Santa Marta attire les voyageurs du monde
entier.

JOUR 06

Oranjestad, Aruba

Arrivée : 11:00   ·   Départ : 21:00

Oranjestad, capitale vibrante d'Aruba, est une ville où l’histoire coloniale néerlandaise se marie
parfaitement avec l'énergie caribéenne. Les rues pavées de la vieille ville sont bordées de bâtiments
aux tons pastel, de boutiques élégantes et de restaurants animés en plein air. Le terminal croisière est
situé à proximité du centre, facilement accessible à pied ou en taxi.

Visites incontournables (1 journée)

Fort Zoutman : l'un des bâtiments les plus anciens de l'île, abritant le musée historique d'Aruba
qui raconte l'histoire fascinante de l'île.
Plage d'Eagle Beach : l'une des plus belles plages d'Aruba, avec son sable blanc et ses eaux
turquoise parfaites pour la baignade et la détente.
Centre historique d'Oranjestad : flânez dans les rues colorées du centre-ville, entre boutiques
de luxe, marchés artisanaux et restaurants locaux.

Balades et panoramas

Parc national Arikok : explorez ce parc naturel unique avec des sentiers de randonnée, des
grottes et une faune diverse, tout en profitant de superbes vues panoramiques.
Phare de California : situé sur la côte ouest, il offre une vue spectaculaire sur l'océan et les
plages environnantes.
Rivière Guadirikiri : partez en excursion pour découvrir cette rivière pittoresque et ses
paysages naturels impressionnants.

Loisirs & détente
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Snorkeling et plongée : explorez les eaux cristallines autour d'Oranjestad et découvrez des
récifs coralliens animés et une riche vie marine.
Gastronomie locale : savourez des plats typiques comme le keshi yena (fromage farci) ou des
fruits de mer frais dans les restaurants en bord de mer.
Shopping : faites du shopping dans les boutiques de luxe ou dans les marchés locaux, où vous
trouverez des souvenirs artisanaux et des produits typiques d'Aruba.

JOUR 07

Willemstad, Curaçao

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 19:00

Willemstad, capitale animée de Curaçao, est un lieu où histoire, culture et architecture se mélangent
parfaitement. Classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, la vieille ville de Punda est célèbre pour
ses maisons coloniales hollandaises aux couleurs vives bordant la baie de St. Anna. Le pont flottant
Queen Emma, qui se balance pour laisser passer le trafic maritime, relie Punda à Otrobanda, un
quartier dynamique avec ses marchés, boutiques et restaurants. Le terminal croisière est à quelques
minutes du centre-ville, facilement accessible à pied ou en taxi. Horaires d'escale : 08:00 – 18:00.

Visites incontournables (1 journée)

Punda : découvrez les bâtiments coloniaux aux couleurs éclatantes, flânez dans les rues
animées et explorez les marchés locaux.
Pont flottant Queen Emma : traversez ce pont emblématique qui se relève pour laisser passer
les bateaux et offre une vue imprenable sur la baie.
Synagogue Mikvé Israël-Emanuel : l'une des plus anciennes synagogues des Amériques,
avec son architecture coloniale et son histoire fascinante.

Balades et panoramas

Otrobanda : quartier vivant et éclectique, parfait pour une promenade à travers ses marchés,
ses rues colorées et ses cafés.
Musée Kura Hulanda : une visite immersive sur l'histoire de l'esclavage et les racines
africaines de l'île, situé dans un quartier historique rénové.
Fort Amsterdam : explorez ce fort datant du XVIIe siècle, avec une vue superbe sur la baie et
la ville.

Loisirs & détente

Plages : profitez des plages voisines comme Playa Kenepa ou Cas Abao, réputées pour leurs
eaux cristallines et leur sable blanc.
Gastronomie locale : dégustez des plats créoles typiques comme le stoba (ragoût local) ou le
poisson frais grillé dans les restaurants en bord de mer.
Shopping : explorez les boutiques d'artisanat local et les galeries d'art dans les quartiers
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historiques de Punda et Otrobanda.

JOUR 08

Kralendijk, Bonaire

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 17:00

Kralendijk, la capitale de Bonaire, incarne le charme insulaire des Caraïbes avec ses bâtiments
colorés, ses rues pavées et son atmosphère décontractée. Située sur la côte ouest de l’île, la ville offre
une vue imprenable sur les eaux cristallines de la mer des Caraïbes.

Les visiteurs peuvent flâner dans les ruelles pittoresques, découvrir des boutiques locales, galeries
d’art et restaurants servant une cuisine caribéenne authentique. Le front de mer animé est parfait
pour se détendre, observer les bateaux de pêche et profiter de la brise tropicale.

À ne pas manquer :

Plongée & snorkeling : Bonaire est réputée pour ses récifs coralliens préservés, facilement
accessibles depuis la côte.
Marchés artisanaux : souvenirs faits main, épices locales, bijoux et objets d’art typiques de
l’île.
Excursions : exploration des plages tranquilles, visite du parc national Washington Slagbaai ou
croisière en catamaran au coucher du soleil.

Kralendijk est une escapade paisible et authentique, idéale pour les amoureux de la mer, du soleil et
de la nature.

JOUR 09

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 10

Grenade, Antilles

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Saint George's est la capitale de la Grenade, aussi surnommée « l’île aux épices ». Nichée autour d’un
port en fer à cheval et entourée de collines verdoyantes, elle séduit par son charme colonial, ses
marchés parfumés et ses plages paradisiaques. Le terminal croisière est situé directement dans le port,
à deux pas du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)

Fort George : fort du XVIIIe siècle avec une vue panoramique spectaculaire sur la baie et les toits
rouges de la ville.

Marché aux épices de Saint George's : marché animé où se mêlent noix de muscade, cannelle, clous
de girofle, cacao et vanille.

Grenada National Museum : petit musée installé dans une ancienne caserne française retraçant
l’histoire coloniale et culturelle de l’île.

Balades et panoramas

Carenage : promenade autour du vieux port bordée de maisons colorées, cafés et petites boutiques.

Sendall Tunnel : tunnel piétonnier et routier historique qui relie les deux parties de la ville.

Vue depuis Fort Frederick : point de vue panoramique sur les montagnes de l’intérieur de l’île et la
mer des Caraïbes.

Loisirs & détente

Spécialités locales : oil down (ragoût traditionnel), poisson grillé, pain à la noix de coco, fruits tropicaux,
rhum épicé et chocolat local.

Shopping : épices, confitures artisanales, muscade sous toutes ses formes, huiles essentielles,
artisanat et vêtements tropicaux.

Excursions : Grand Anse Beach (plage emblématique à 10 min), visite de distilleries de rhum,
randonnée vers les chutes d’Annandale ou découverte du parc sous-marin de sculptures en
snorkeling.
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JOUR 11

Castries, St.Lucie

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 16:00

Castries est la capitale de Sainte-Lucie, une île montagneuse des Caraïbes connue pour ses paysages
spectaculaires, ses volcans endormis et ses plages tropicales. Située sur la côte nord-ouest de l’île,
Castries mêle animation urbaine, culture créole et accès direct à la nature. Le terminal croisière est
situé en centre-ville, à quelques minutes de marche des principales attractions locales.

Visites incontournables (1 journée)

Marché central de Castries : marché coloré et vivant, parfait pour découvrir les produits locaux, épices,
fruits tropicaux et artisanat créole.

Cathédrale de l’Immaculée-Conception : l’une des plus grandes églises des Caraïbes, avec fresques
et boiseries intérieures impressionnantes.

Point Seraphine : zone commerciale duty-free située juste à côté du terminal, idéale pour le shopping et
une promenade au bord de l’eau.

Balades et panoramas

Vue depuis Morne Fortune : colline historique surplombant Castries, avec panorama sur la baie,
anciens forts et mémoriaux coloniaux.

Promenade sur le front de mer : entre le port et les petits parcs de la ville, avec vue sur les collines et
les navires au mouillage.

Halcyon Beach ou Vigie Beach : plages proches de la ville pour un moment de baignade ou de détente
sous les cocotiers.

Loisirs & détente

Spécialités locales : bouyon, accras, fruits de mer, bananes plantain, punch au rhum et bière locale
Piton.

Shopping : épices (muscade, cannelle), objets en bois sculpté, textiles colorés, huiles essentielles et
produits à base de cacao.

Excursions : les célèbres Pitons (classés UNESCO), volcan de Soufrière, bains de boue, jardin
botanique ou croisière en catamaran le long de la côte sud-ouest.
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JOUR 12

Gustavia, St.Barth

Arrivée : 09:00   ·   Départ : 18:00

Principal bourg de l'île de Saint-Barthélemy dans les Antilles françaises, Gustavia a été construite
autour d'un port portant le même nom. Elle offre divers lieux et monuments à visiter, comme son Église
anglicane, son port ou ses différentes petites maisons fondues dans le décor.

JOUR 13

Tortola, B.V.I.

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 16:00

Tortola est la plus grande île des Îles Vierges britanniques (B.V.I.), réputée pour ses plages
immaculées, ses paysages montagneux et son atmosphère paisible. La capitale, Road Town, est le
point d’ancrage des croisières, avec un terminal moderne situé à quelques minutes à pied du centre-
ville et des commerces.

Visites incontournables (1 journée)

J.R. O’Neal Botanic Gardens : oasis tropicale au cœur de Road Town, avec fleurs exotiques,
palmiers et bassins paisibles.
Museum of Virgin Islands : petit musée retraçant l’histoire coloniale, maritime et culturelle de
l’archipel.
Callwood Rum Distillery : distillerie de rhum du XVIIIe siècle, toujours en activité, nichée dans
un bâtiment historique.

Balades & panoramas

Sage Mountain National Park : sentiers dans la forêt tropicale offrant de magnifiques vues sur
les îles environnantes.
Ridge Road : route panoramique serpentant les crêtes, avec des vues spectaculaires sur la
mer des Caraïbes.
Front de mer de Road Town : promenade animée avec petits ports, bars à rhum, boutiques et
yachts de luxe.

Loisirs & détente

Spécialités locales : poisson grillé, conch fritters, riz aux pois, johnny cakes, rhum BVI, jus de
goyave frais.
Shopping : artisanat caribéen, épices locales, rhum, bijoux en coquillage, vêtements de plage
et souvenirs.
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Excursions : baignade à Cane Garden Bay ou Smuggler’s Cove, snorkeling à Norman Island,
croisière autour des îles Vierges, ou visite de Virgin Gorda et des célèbres The Baths.

JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 15

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 16

Miami, Floride

Arrivée : 07:00   ·   Départ : 21:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisière se situe à environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

South Beach : célèbre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
l’emblème balnéaire de Miami.
Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les façades pastel des années
30 et l’ambiance rétro unique.
Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés à la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

Wynwood Walls : musée à ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.
Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.
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Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur l’océan.

Loisirs & détente

Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales – ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.
Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.
Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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