
PROGRAMME DE VOYAGE

Caraïbes et Antilles, 7 jours

Durée : 7 jours
Navire : Valiant Lady
Compagnie : Virgin Voyages

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/caraibes-et-antilles-7-jours_213900.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

San Juan, Puerto Rico

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 20:00

Capitale historique et culturelle de Porto Rico, San Juan offre un subtil mélange entre architecture
coloniale espagnole, ambiance caribéenne et modernité américaine. Le terminal de croisières est situé
à proximité immédiate du Vieux San Juan, permettant une visite à pied facile.

Visites incontournables (1 journée)

Vieille ville de San Juan : dédale de ruelles pavées, façades colorées, balcons fleuris et
ambiance latino.
Castillo San Felipe del Morro : imposante forteresse du XVIe siècle surplombant l’océan,
symbole de l'île.
Catedral de San Juan Bautista : l’une des plus anciennes cathédrales d’Amérique.

Balades et détente

Paseo de la Princesa : promenade ombragée en bord de mer, idéale pour une balade jusqu'à
la forteresse.
Plages de Condado ou Escambrón : sable fin, cocotiers et baignade à quelques minutes du
centre-ville.

Saveurs locales

Ne manquez pas de goûter au mofongo (purée de banane plantain), au rhum local ou encore
au café portoricain.

JOUR 02

Road Town, Iles Vierges Britaniques

Arrivée : 09:00   ·   Départ : 18:00

Road Town est la capitale des Îles Vierges britanniques, située sur l’île de Tortola. Bordée par une
baie naturelle et entourée de collines verdoyantes, elle offre une ambiance paisible, des plages
superbes à proximité et un accès direct à la mer des Caraïbes. Le terminal de croisière de Tortola Pier
Park se trouve à deux pas du centre-ville, avec commerces, restaurants et excursions au départ
immédiat.
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Visites incontournables (1 journée)

J.R. O’Neal Botanic Gardens : jardin tropical en centre-ville avec sentiers ombragés, fleurs exotiques
et volière de colibris.

Museum of the Virgin Islands : musée retraçant l’histoire coloniale et culturelle des B.V.I., installé dans
une maison historique.

Callwood Rum Distillery : distillerie artisanale située à Cane Garden Bay, produisant du rhum depuis le
XVIIIe siècle.

Balades et panoramas

Promenade au Tortola Pier Park : zone piétonne moderne avec vue sur la mer, boutiques colorées et
animation locale.

Vue depuis Ridge Road : route en hauteur offrant des panoramas spectaculaires sur la côte, les plages
et les îles voisines.

Exploration de Road Town : rues tranquilles bordées de maisons en bois pastel, petites églises et
marchés locaux.

Loisirs & détente

Spécialités locales : poisson grillé, conch fritters, riz aux haricots, johnny cakes, rhum local et bière des
Caraïbes.

Shopping : artisanat caribéen, bijoux en coquillages, tissus colorés, rhum et souvenirs tropicaux.

Excursions : plage de Cane Garden Bay, snorkeling à Norman Island, croisière vers les îles Vierges, ou
escapade à Virgin Gorda pour visiter les célèbres Baths.

JOUR 03

Basseterre, St.Kitts

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Basseterre, capitale de Saint-Kitts, est nichée entre collines verdoyantes et rivage caribéen. Cette
ville portuaire, fondée au XVIIe siècle, offre un riche héritage colonial français et britannique, une
ambiance détendue et une vue imprenable sur la baie de plus de 3 km qui l’entoure. Le climat y est
chaud et ensoleillé toute l’année, parfait pour explorer la ville et ses environs.

Visites incontournables (1 journée)
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The Circus : place centrale emblématique inspirée de Piccadilly Circus, animée par ses
boutiques et cafés.
Independence Square : ancienne place du marché aux esclaves, aujourd’hui espace vert
paisible avec fontaine et cathédrale.
Musée National : situé dans une ancienne bâtisse coloniale, retraçant l’histoire de l’île.

Balades et panoramas

Scenic Railway Tour : train panoramique unique dans les Caraïbes qui fait le tour de l’île à
travers plantations et forêts.
Vue sur le Mont Liamuiga : ancien volcan dominant l’île, souvent enveloppé de brume,
accessible en randonnée pour les plus aventureux.
Balade sur le front de mer : port animé, marché artisanal et vue sur les bateaux de croisière
amarrés.

Loisirs & détente

Plages : South Friars Bay ou Cockleshell Bay offrent sable doré et eaux turquoise propices à la
baignade.
Plongée et snorkeling : explorez les récifs colorés et les épaves autour de l’île.
Cuisine créole : goûtez aux spécialités locales comme le goat water, le fish cake ou les fruits
tropicaux frais sur les marchés.

JOUR 04

St. John - Antigua, Antilles

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

St. John’s est la capitale d’Antigua-et-Barbuda, située sur la côte nord-ouest de l’île d’Antigua. Cette
escale des Caraïbes est connue pour son port animé, ses plages idylliques et son héritage colonial
britannique. Le terminal de croisière Heritage Quay est directement connecté au centre-ville, ce qui
permet une visite facile à pied.

Visites incontournables (1 journée)

Cathédrale St. John’s : imposante église baroque reconstruite au XIXe siècle, l’un des symboles de la
ville.

Musée d’Antigua-et-Barbuda : petit musée situé dans un ancien palais de justice, retraçant l’histoire
de l’île depuis les peuples amérindiens jusqu’à la période coloniale.

Redcliffe Quay : ancien quartier d’entrepôts réhabilité en zone commerçante avec galeries d’art, cafés
et boutiques.
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Balades et panoramas

Front de mer de Heritage Quay : promenade avec vue sur les yachts, les ferries et les bâtiments
colorés.

Marché public : marché local très vivant, idéal pour découvrir les fruits tropicaux, les épices et
l’artisanat créole.

Vue panoramique depuis Fort James : ancienne fortification côtière offrant un panorama spectaculaire
sur la mer des Caraïbes.

Loisirs & détente

Spécialités locales : pepperpot, fungi (polenta créole), fruits de mer grillés, gâteau à la noix de coco,
rhum local et jus de goyave frais.

Shopping : textiles batik, bijoux en coquillage, artisanat en bois, produits à base d’aloe vera, épices et
sauces antillaises.

Excursions : Nelson’s Dockyard (chantier naval historique classé UNESCO), Shirley Heights pour le
coucher du soleil et la musique live, baignade à Dickenson Bay ou exploration de l’île en catamaran.

JOUR 05

Castries, St.Lucie

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Castries est la capitale de Sainte-Lucie, une île montagneuse des Caraïbes connue pour ses paysages
spectaculaires, ses volcans endormis et ses plages tropicales. Située sur la côte nord-ouest de l’île,
Castries mêle animation urbaine, culture créole et accès direct à la nature. Le terminal croisière est
situé en centre-ville, à quelques minutes de marche des principales attractions locales.

Visites incontournables (1 journée)

Marché central de Castries : marché coloré et vivant, parfait pour découvrir les produits locaux, épices,
fruits tropicaux et artisanat créole.

Cathédrale de l’Immaculée-Conception : l’une des plus grandes églises des Caraïbes, avec fresques
et boiseries intérieures impressionnantes.

Point Seraphine : zone commerciale duty-free située juste à côté du terminal, idéale pour le shopping et
une promenade au bord de l’eau.

Balades et panoramas
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Vue depuis Morne Fortune : colline historique surplombant Castries, avec panorama sur la baie,
anciens forts et mémoriaux coloniaux.

Promenade sur le front de mer : entre le port et les petits parcs de la ville, avec vue sur les collines et
les navires au mouillage.

Halcyon Beach ou Vigie Beach : plages proches de la ville pour un moment de baignade ou de détente
sous les cocotiers.

Loisirs & détente

Spécialités locales : bouyon, accras, fruits de mer, bananes plantain, punch au rhum et bière locale
Piton.

Shopping : épices (muscade, cannelle), objets en bois sculpté, textiles colorés, huiles essentielles et
produits à base de cacao.

Excursions : les célèbres Pitons (classés UNESCO), volcan de Soufrière, bains de boue, jardin
botanique ou croisière en catamaran le long de la côte sud-ouest.

JOUR 06

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 07

San Juan, Puerto Rico

Arrivée : 06:30   ·   Départ : 00:00

Capitale historique et culturelle de Porto Rico, San Juan offre un subtil mélange entre architecture
coloniale espagnole, ambiance caribéenne et modernité américaine. Le terminal de croisières est situé
à proximité immédiate du Vieux San Juan, permettant une visite à pied facile.

Visites incontournables (1 journée)

Vieille ville de San Juan : dédale de ruelles pavées, façades colorées, balcons fleuris et
ambiance latino.
Castillo San Felipe del Morro : imposante forteresse du XVIe siècle surplombant l’océan,
symbole de l'île.
Catedral de San Juan Bautista : l’une des plus anciennes cathédrales d’Amérique.
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Balades et détente

Paseo de la Princesa : promenade ombragée en bord de mer, idéale pour une balade jusqu'à
la forteresse.
Plages de Condado ou Escambrón : sable fin, cocotiers et baignade à quelques minutes du
centre-ville.

Saveurs locales

Ne manquez pas de goûter au mofongo (purée de banane plantain), au rhum local ou encore
au café portoricain.
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