
PROGRAMME DE VOYAGE

Caraïbes et Antilles, 9 jours

Durée : 9 jours
Navire : Valiant Lady
Compagnie : Virgin Voyages

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/caraibes-et-antilles-9-jours_213904.html
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Votre voyage, jour après jour

JOUR 01

San Juan, Puerto Rico

Arrivée : 00:00   ·   Départ : 20:00

Capitale historique et culturelle de Porto Rico, San Juan offre un subtil mélange entre architecture
coloniale espagnole, ambiance caribéenne et modernité américaine. Le terminal de croisières est situé
à proximité immédiate du Vieux San Juan, permettant une visite à pied facile.

Visites incontournables (1 journée)

Vieille ville de San Juan : dédale de ruelles pavées, façades colorées, balcons fleuris et
ambiance latino.
Castillo San Felipe del Morro : imposante forteresse du XVIe siècle surplombant l’océan,
symbole de l'île.
Catedral de San Juan Bautista : l’une des plus anciennes cathédrales d’Amérique.

Balades et détente

Paseo de la Princesa : promenade ombragée en bord de mer, idéale pour une balade jusqu'à
la forteresse.
Plages de Condado ou Escambrón : sable fin, cocotiers et baignade à quelques minutes du
centre-ville.

Saveurs locales

Ne manquez pas de goûter au mofongo (purée de banane plantain), au rhum local ou encore
au café portoricain.

JOUR 02

Charlotte Amélie, St.Thomas

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Charlotte Amélie, capitale des îles Vierges américaines, séduit par son atmosphère caribéenne
détendue, ses maisons colorées à toits rouges, et ses eaux turquoise idéales pour la baignade et le
snorkeling. Le port accueille les navires à quelques minutes à pied du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)
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99 Steps : escalier emblématique bordé de végétation menant à une vue panoramique sur la
baie.
Fort Christian : forteresse danoise du XVIIe siècle, aujourd'hui musée historique.
Shopping duty-free : Charlotte Amélie est réputée pour ses boutiques détaxées, notamment
dans Main Street.

Détente et nature

Magens Bay : l’une des plus belles plages du monde, accessible en taxi depuis le port.
Skyride to Paradise Point : téléphérique avec vue panoramique sur le port et les collines
tropicales.

Saveurs locales

Essayez un conch fritter, un plat local à base de mollusque, ou dégustez un rhum produit sur
l’île.

JOUR 03

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 04

Bridgetown, Barbade

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 20:00

Bridgetown est la capitale de la Barbade et le principal port de l’île. Cette ville caribéenne au charme
colonial britannique combine patrimoine historique, plages de rêve et ambiance chaleureuse. Le
terminal croisière se trouve à environ 15 minutes à pied du centre-ville, avec possibilité de navette ou
taxi.

Visites incontournables (1 journée)

Parlement de la Barbade : bâtiment néogothique du XIXe siècle, encore en activité, situé sur la place
des Héros.

George Washington House : maison historique ayant hébergé le futur premier président des États-Unis
lors de son séjour sur l’île en 1751.

Synagogue Nidhe Israel : l’une des plus anciennes synagogues de l’hémisphère occidental, avec
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musée juif adjacent.

Balades et panoramas

Carlisle Bay : plage emblématique aux eaux cristallines, idéale pour la baignade, le snorkeling et la
détente sous les palmiers.

Chamberlain Bridge & Inner Basin : vues sur le port intérieur, les bateaux de plaisance et les bâtiments
coloniaux du centre-ville.

Boardwalk de Hastings : promenade côtière en bois avec vue sur l’océan, accessible en quelques
minutes en taxi depuis Bridgetown.

Loisirs & détente

Spécialités locales : flying fish & cou-cou (plat national), macaroni pie, rhum Mount Gay, fruits tropicaux
et jus de canne frais.

Shopping : rhum, épices, poterie, artisanat local, vêtements légers et produits à base d’aloès ou de
noix de coco.

Excursions : plantation de St. Nicholas Abbey, grotte de Harrison’s Cave, safari en 4x4 dans l’intérieur
de l’île ou croisière en catamaran avec snorkeling sur des épaves.

JOUR 05

Kingstown (Saint-Vincent-et-les-Grenadines)

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 17:00

Kingstown est la capitale de Saint-Vincent-et-les-Grenadines, située sur la côte sud-ouest de l’île
principale, Saint-Vincent. Cette petite ville coloniale est entourée de collines verdoyantes, de jardins
tropicaux et de plages volcaniques. Le terminal de croisière est situé à quelques pas du centre-ville, ce
qui permet une visite facile à pied.

Visites incontournables (1 journée)

Jardin botanique de Saint-Vincent : fondé en 1765, c’est l’un des plus anciens jardins botaniques de
l’hémisphère occidental, abritant de nombreuses plantes tropicales et un perroquet endémique.

Fort Charlotte : fort britannique du XVIIIe siècle perché sur une colline, offrant une vue panoramique
sur la baie de Kingstown et les îles Grenadines.

Églises historiques : comme la cathédrale anglicane Saint-Georges et la cathédrale catholique de
l’Assomption, témoins de l’époque coloniale.
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Balades et panoramas

Front de mer : promenade avec vue sur le port, les petits bateaux de pêche et l’animation locale.

Marchés de Kingstown : marchés colorés et animés où l’on découvre fruits tropicaux, épices, artisanat
et scène de vie locale.

Vue sur les volcans et la forêt tropicale : notamment vers le nord de l’île, où commence l’ascension
vers le volcan La Soufrière.

Loisirs & détente

Spécialités locales : fish cakes, callaloo soup, pain aux bananes, plats à base d’igname ou de manioc,
rhum et punch local.

Shopping : artisanat caribéen, bijoux en coquillage, sculptures en bois, épices, tissus colorés et œuvres
d’art locales.

Excursions : randonnée vers le volcan La Soufrière, croisière dans les Grenadines, plongée ou
snorkeling, visite des lieux de tournage de "Pirates des Caraïbes" à Wallilabou Bay.

JOUR 06

Roseau, Dominique

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 18:00

Roseau est la capitale de la Dominique, une île volcanique verdoyante connue pour sa nature intacte,
ses rivières et ses forêts tropicales. Plus petite et authentique que d'autres capitales caribéennes, elle
offre une atmosphère locale chaleureuse et un accès direct à des merveilles naturelles. Le terminal
croisière est situé à quelques pas du centre-ville, facilitant les visites à pied ou en excursion.

Visites incontournables (1 journée)

Jardin botanique de Roseau : havre de paix en plein centre, avec arbres tropicaux, perroquets Sisserou
endémiques et vue sur la ville depuis le Morne Bruce.

Marché de Roseau : marché animé avec fruits tropicaux, épices, artisanat local et ambiance créole
authentique.

Vieille ville : architecture coloniale, cathédrale Saint-Patrick et ruelles bordées de maisons colorées.

Balades et panoramas

Front de mer : promenade avec vue sur la baie et les montagnes environnantes, souvent animée par
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des musiciens ou artisans locaux.

Vue depuis Morne Bruce : accessible en voiture ou randonnée légère, offre un panorama complet sur
Roseau et l’océan.

Vallée de la Désolation (en excursion) : paysage volcanique avec fumerolles, sources chaudes et
terrain lunaire, pour les amateurs de randonnée et d’aventure.

Loisirs & détente

Spécialités locales : crabes farcis, callaloo, poissons grillés, jus de tamarin, punch coco et rhum local.

Shopping : produits artisanaux (bois, calebasses, bijoux), huiles essentielles, savon à base de plantes,
épices et textiles locaux.

Excursions : parc national de Morne Trois Pitons (classé UNESCO), baignade aux chutes de Trafalgar
ou d’Emerald Pool, rivière chaude de Wotten Waven, ou snorkeling à Champagne Reef (bulles
naturelles sous-marines).

JOUR 07

Philipsburg Saint Martin

Arrivée : 08:00   ·   Départ : 19:00

Philipsburg est la capitale de la partie néerlandaise de l’île de Saint-Martin. Située entre lagon et
océan, cette ville animée séduit par sa plage en centre-ville, ses boutiques détaxées et son ambiance
cosmopolite. Le terminal croisière de Pointe Blanche est à seulement 10-15 minutes à pied du cœur de
la ville, ou accessible en navette payante.

Visites incontournables (1 journée)

Front Street : rue commerçante principale bordée de boutiques détaxées, bijouteries, parfumeries et
cafés.

Fort Amsterdam : vestige hollandais du XVIIe siècle situé sur une colline avec vue sur la baie de Great
Bay.

Museum of Sint Maarten : petit musée retraçant l’histoire coloniale et naturelle de l’île.

Balades et panoramas

Great Bay Beach : plage emblématique de Philipsburg, directement adossée à la promenade, idéale
pour se baigner ou prendre un verre face à la mer.
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Boardwalk (Promenade maritime) : agréable promenade longeant la plage, avec restaurants, bars et
animation locale.

Vue depuis le port : panorama sur les navires de croisière, les collines verdoyantes et les eaux
turquoise.

Loisirs & détente

Spécialités locales : conch fritters, ribs caramélisées, accras, punch maison, fruits tropicaux et glaces
artisanales.

Shopping : montres, bijoux, électronique détaxée, vêtements de marque, souvenirs caribéens et rhums
arrangés.

Excursions : plage de Maho (célèbre pour les avions frôlant la plage), snorkeling à Little Bay, visite de
la partie française de l’île (Marigot), ou tour complet de Saint-Martin avec arrêt baignade.

JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 09

San Juan, Puerto Rico

Arrivée : 06:30   ·   Départ : 00:00

Capitale historique et culturelle de Porto Rico, San Juan offre un subtil mélange entre architecture
coloniale espagnole, ambiance caribéenne et modernité américaine. Le terminal de croisières est situé
à proximité immédiate du Vieux San Juan, permettant une visite à pied facile.

Visites incontournables (1 journée)

Vieille ville de San Juan : dédale de ruelles pavées, façades colorées, balcons fleuris et
ambiance latino.
Castillo San Felipe del Morro : imposante forteresse du XVIe siècle surplombant l’océan,
symbole de l'île.
Catedral de San Juan Bautista : l’une des plus anciennes cathédrales d’Amérique.

Balades et détente
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Paseo de la Princesa : promenade ombragée en bord de mer, idéale pour une balade jusqu'à
la forteresse.
Plages de Condado ou Escambrón : sable fin, cocotiers et baignade à quelques minutes du
centre-ville.

Saveurs locales

Ne manquez pas de goûter au mofongo (purée de banane plantain), au rhum local ou encore
au café portoricain.
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