@roisiére club

PROGRAMME DE VOYAGE

Miami, Ocho Rios, Cartagena, Colon,
Puerto Limon, |sla de Roatan, 30 jours

Durée : 30 jours
Navire : MSC Poesia
Compagnie : MSC croisiéres

Retrouvez votre voyage en ligne

https://www.croisiere-club.com/croisiere-promo/miami-ocho-rios-cartagena-colon-puerto-
limon-isla-de-roatan-30-jours_245846.html
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CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

V otre voyage, jour apres jour

JOUR 01

Miami, Floride

Départ : 17:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d’art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur I'océan.

Loisirs & détente

e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos
cubains ou cocktails tropicaux.

e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
shopping en plein air.

e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.
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JOUR 02

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 03

Ocho Rios, Jamaique

Arrivée : 09:00 - Départ: 18:00

Située sur la céte nord de la Jamaique, Ocho Rios est une ville vibrante, célébre pour ses plages
paradisiaques, ses cascades impressionnantes et son ambiance relaxante. Le terminal croisiére est
proche du centre-ville, avec des taxis ou des navettes disponibles pour rejoindre facilement les
principales attractions.

Visites incontournables (1 journée)

e Chutes de Dunn's River : I'une des attractions les plus célebres de Jamaique, avec une
cascade spectaculaire ou I'on peut grimper ou se baigner dans des piscines naturelles.

e Mystic Mountain : parc d'aventure offrant des vues panoramiques sur la cbte, avec une
tyrolienne, un bobsleigh et des sentiers dans la jungle.

e Fern Gully : route serpentine a travers une forét tropicale dense, idéale pour observer la
végeétation et la faune locales.

Balades et panoramas

e Plage de James Bond : plage tranquille avec des eaux cristallines, rendue célebre par le film
"Dr. No".

¢ |sland Gully Falls : cascade cachée dans la jungle, accessible par un sentier qui permet une
expérience intime avec la nature.

e Green Grotto Caves : impressionnantes grottes calcaires a explorer, avec un réseau de
tunnels et de formations rocheuses fascinantes.

Loisirs & détente

e Plongée & snorkeling : explorez les récifs coralliens autour d'Ocho Rios, riches en vie marine
colorée.

e Gastronomie locale : savourez des plats typiques comme le jerk chicken, le poisson frais et
des cocktails a base de rhum jamaicain dans un restaurant local.

e Shopping : boutiques de souvenirs & Ocho Rios, ou vous pouvez trouver des produits
artisanaux, des bijoux et des vétements locaux.
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JOUR 04

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 05

Cartagena, Colombie

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Cartagena est une ville portuaire située sur la céte nord de la Colombie, dans les Caraibes. Elle est
I'une des plus grandes villes du pays, avec une économie principalement axée sur les industries
maritimes, pétrochimiques, et bien sir, le tourisme. Le climat tropical de la région en fait une
destination idéale pour les voyageurs en quéte d’histoire, de culture et de paysages tropicaux.

Visites incontournables (1 journée)

e La Cité Fortifiée : découvrez le centre historique de Cartagena, classé au patrimoine mondial
de 'UNESCO, avec ses murailles imposantes et ses rues pittoresques.

e Chateau de San Felipe de Barajas : forteresse emblématique offrant des vues imprenables
sur la ville et une immersion dans I'histoire militaire de Cartagena.

e Palacio de la Inquisicién : palais colonial transformé en musée qui retrace I'histoire de
I'Inquisition et de la colonisation espagnole.

Balades & panoramas

e Parque de la Marina : promenade en bord de mer avec de superbes vues sur la baie et la
vieille ville.

e La Torre del Reloj : tour emblématique de la ville, au sommet de laquelle vous pourrez admirer
des panoramas magnifiques sur Cartagena.

e Les Plages de Bocagrande : plages modernes ou vous pourrez profiter du sable fin et des
eaux chaudes de la mer des Caraibes.

Loisirs & détente

e Spécialités locales : arepas, ceviche, fruits tropicaux frais, et cocktails a base de rhum local.

e Shopping : artisanat colombien, bijoux en émeraudes, sacs en cuir et souvenirs typiques des
Caraibes colombiennes.

e Excursions : croisiére en bateau autour des fles Rosario, excursion en kayak ou plongée sous-
marine a Isla Baru, ou visite des plages tranquilles de Playa Blanca.
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JOUR 06

Colon, Panama

Arrivée : 10:00 - Départ: 20:00

Colon est situé sur la cbte caraibe du Panama, a I'entrée nord du célébre canal. Port stratégique et
escale de croisiere importante, il sert de point de départ pour explorer la zone du canal, la forét
tropicale, les plages et méme la capitale, Panama City. Le terminal croisiere Colon 2000 se trouve a
proximité du centre-ville, avec commerces et excursions facilement accessibles.

Visites incontournables (1 journée)

e Ecluses de Gatun : impressionnant systéme d’écluses du canal de Panama, permettant
d’'observer le passage des navires géants.

e Fort San Lorenzo : fort espagnol du XVlle siecle surplombant I'embouchure du fleuve
Chagres, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO.

e Portobelo : village historique avec ruines coloniales, ancienne forteresse, église du Christ Noir
et ambiance tropicale.

Balades et panoramas

e Parc national Soberania : forét tropicale dense, accessible via une excursion guidée pour les

amateurs de faune et d’ornithologie.
e Train transisthmique : trajet pittoresque en train de Colén a Panama City a travers jungle, lacs

et canal (excursion organisée).
* Vue sur la mer des Caraibes : promenades autour du port ou vers les plages des environs
comme Isla Grande (excursion).

Loisirs & détente

e Shopping : zone franche de Colén avec boutiques duty-free (acces restreint pour certains
voyageurs, excursions recommandées).
e Artisanat local : textiles Kuna, bijoux, céramiques et objets en bois a découvrir sur les marchés

artisanaux.
e Gastronomie panaméenne : plats créoles, riz au coco, ceviche ou patacones a déguster dans
un restaurant local ou lors d’'une excursion.

Croisiére Club / Programme édité le 18/10/2026 5/15
Valable le jour de I'édition, sujet & modification sans préavis.



CROISIERE CLUB / VOTRE PROGRAMME

JOUR 07

Puerto Limon, Costa Rica

Arrivée : 07:00 - Départ: 18:00

Puerto Limon, au Costa Rica, est une escale tropicale lors d'une croisiere en bateau. Située sur la cote
caraibe, cette ville offre des plages de sable blanc, des foréts tropicales luxuriantes, et une faune
exotique. Profitez de votre escale pour visiter le parc national de Cahuita, faire du kayak le long des

canaux Tortuguero, ou déguster des fruits tropicaux frais sur le marché local.

JOUR 08

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 09

Roatan, Honduras

Arrivée : 08:00 - Départ: 18:00

Roatan est une petite Tle située dans la mer des Caraibes, au large des cotes du Honduras. Avec ses
60 kilométres de long et moins de 8 kilometres de large, Roatan est un véritable paradis pour les
plongeurs. L'le est réputée pour ses eaux cristallines, ses récifs coralliens vibrants et sa faune marine
diversifiée, faisant d'elle une destination idéale pour les amoureux de la nature et les aventuriers.

Visites incontournables (1 journée)

e West Bay Beach : plage de sable blanc parfaite pour la baignade, le snorkeling et la détente au

soleil.
e Roatan Butterfly Garden : jardin tropical abritant une grande variété de papillons exotiques,

idéal pour les familles et les amoureux de la nature.
e Carambola Botanical Gardens : parc naturel avec des sentiers de randonnée, des vues

imprenables et une flore locale exceptionnelle.

Balades & panoramas

e Gumbalimba Park : parc naturel offrant une expérience unique avec des animaux locaux, des

sentiers et des vues panoramiques sur Ile.
e Osprey’s Lookout : point de vue spectaculaire offrant une vue imprenable sur la mer des

Caraibes et les iles voisines.
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Loisirs & détente
e Plongée sous-marine : explorez les récifs coralliens et la faune marine abondante lors de

plongées organisées dans les eaux cristallines.
e Snorkeling : pour les non-plongeurs, le snorkeling autour des récifs est une excellente maniere

de découvrir la vie marine colorée de Roatan.
e Spécialités locales : poisson frais, langouste, et le plat traditionnel de I'ile, le "Baleada".

JOUR 10

Belize City, Belize

Arrivée : 07:00 - Départ: 15:00

Belize City est la plus grande ville du Belize et le principal point d’entrée maritime du pays. Située sur
la cOte caraibe, elle combine héritage colonial, culture créole et acces direct a des merveilles naturelles
et archéologiques. Les navires de croisiere mouillent en rade, et les passagers sont acheminés a terre
par bateau-navette jusqu’au quai touristique, a proximité du centre-ville.

Visites incontournables (1 journée)

Museum of Belize : ancien batiment colonial reconverti en musée, présentant I'histoire du pays, la
culture maya et I'héritage colonial britannique.

St. John’s Cathedral : la plus ancienne cathédrale anglicane d’Amérigue centrale, construite en 1812
en briques rouges importées d’Angleterre.

Swing Bridge : pont mobile historique reliant les deux rives de la ville, toujours actionné manuellement.

Balades et panoramas

Fort Street Tourism Village : zone portuaire réservée aux croisiéristes avec boutiques, restaurants et
musique locale.

Seashore Promenade : courte promenade en bord de mer avec vue sur la rade, petits bateaux et
pélicans en vol.

Vue sur la ville coloniale : toits en tble, maisons sur pilotis et ambiance tropicale typique du Belize.

Loisirs & détente

Spécialités locales : riz et haricots a la noix de coco, poisson grillé, tamales, fry jacks, biére locale
Belikin et rhum du Belize.

Shopping : artisanat maya, sculptures en bois, bijoux en jade, tissus traditionnels et épices locales.
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Excursions : visite du site maya d’Altun Ha, sortie snorkeling sur la barriére de corail du Belize, balade
dans la mangrove, ou descente de riviére en tube (cave tubing).

JOUR 11

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 12

Miami, Floride

Arrivée : 07:00 - Départ : 18:00

Ville dynamique du sud de la Floride, Miami séduit par ses plages ensoleillées, son architecture Art
déco et sa richesse culturelle. Le port de croisiére se situe a environ 15 minutes en voiture de South
Beach : taxis, navettes privées ou transports publics permettent de rejoindre facilement les principaux
quartiers.

Visites incontournables (1 journée)

e South Beach : célébre pour son sable blanc, son eau turquoise et ses palmiers, c’est
'embléme balnéaire de Miami.

e Quartier Art déco : promenade sur Ocean Drive pour admirer les facades pastel des années
30 et 'ambiance rétro unique.

e Little Havana : immersion cubaine avec ses cafés, ses cigares roulés a la main, la salsa et le
street art latin.

Balades et panoramas

e Wynwood Walls : musée a ciel ouvert de fresques colorées, idéal pour les amateurs d'art
urbain et de photos originales.

e Bayside Marketplace : centre commercial en plein air avec vue sur la baie, boutiques,
restaurants et animations live.

e Key Biscayne : escapade nature entre plages paisibles, sentiers de randonnée et vues
imprenables sur 'océan.

Loisirs & détente
e Gastronomie : cuisine fusion entre saveurs latines, créoles et internationales — ceviche, tacos

cubains ou cocktails tropicaux.
e Shopping : Lincoln Road Mall ou les boutiques de luxe de Bal Harbour pour une séance
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shopping en plein air.
e Plages : outre South Beach, explorez Sunny Isles ou Crandon Park pour plus de tranquillité.

JOUR 13

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 14

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 15

Cartagena, Colombie

Arrivée : 07:00 - Départ: 17:00

Cartagena est une ville portuaire située sur la céte nord de la Colombie, dans les Caraibes. Elle est
I'une des plus grandes villes du pays, avec une économie principalement axée sur les industries
maritimes, pétrochimiques, et bien sir, le tourisme. Le climat tropical de la région en fait une
destination idéale pour les voyageurs en quéte d’histoire, de culture et de paysages tropicaux.

Visites incontournables (1 journée)

e La Cité Fortifiée : découvrez le centre historique de Cartagena, classé au patrimoine mondial
de 'UNESCO, avec ses murailles imposantes et ses rues pittoresques.

e Chateau de San Felipe de Barajas : forteresse emblématique offrant des vues imprenables
sur la ville et une immersion dans I'histoire militaire de Cartagena.

e Palacio de la Inquisicion : palais colonial transformé en musée qui retrace I'histoire de
I'Inquisition et de la colonisation espagnole.

Balades & panoramas

e Parque de la Marina : promenade en bord de mer avec de superbes vues sur la baie et la
vieille ville.

e La Torre del Reloj : tour emblématique de la ville, au sommet de laquelle vous pourrez admirer
des panoramas magnifiques sur Cartagena.
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e Les Plages de Bocagrande : plages modernes ou vous pourrez profiter du sable fin et des
eaux chaudes de la mer des Caraibes.

Loisirs & détente

e Spécialités locales : arepas, ceviche, fruits tropicaux frais, et cocktails a base de rhum local.

e Shopping : artisanat colombien, bijoux en émeraudes, sacs en cuir et souvenirs typiques des
Caraibes colombiennes.

e Excursions : croisiére en bateau autour des fles Rosario, excursion en kayak ou plongée sous-
marine a Isla BarU, ou visite des plages tranquilles de Playa Blanca.

JOUR 16

Colon, Panama

Arrivée : 09:00 - Départ: 19:00

Coldn est situé sur la cote caraibe du Panama, a I'entrée nord du célébre canal. Port stratégique et
escale de croisiere importante, il sert de point de départ pour explorer la zone du canal, la forét
tropicale, les plages et méme la capitale, Panama City. Le terminal croisiere Colon 2000 se trouve a
proximité du centre-ville, avec commerces et excursions facilement accessibles.

Visites incontournables (1 journée)

e Ecluses de Gatun : impressionnant systéme d’écluses du canal de Panama, permettant
d’'observer le passage des navires géants.

e Fort San Lorenzo : fort espagnol du XVlle siecle surplombant I'embouchure du fleuve
Chagres, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO.

e Portobelo : village historique avec ruines coloniales, ancienne forteresse, église du Christ Noir
et ambiance tropicale.

Balades et panoramas

e Parc national Soberania : forét tropicale dense, accessible via une excursion guidée pour les
amateurs de faune et d’ornithologie.
e Train transisthmique : trajet pittoresque en train de Colén a Panama City a travers jungle, lacs

et canal (excursion organisée).
e Vue sur la mer des Caraibes : promenades autour du port ou vers les plages des environs

comme Isla Grande (excursion).
Loisirs & détente
e Shopping : zone franche de Coldn avec boutiques duty-free (acces restreint pour certains

voyageurs, excursions recommandées).
e Artisanat local : textiles Kuna, bijoux, céramiques et objets en bois a découvrir sur les marchés
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artisanaux.
e Gastronomie panaméenne : plats créoles, riz au coco, ceviche ou patacones a déguster dans
un restaurant local ou lors d’'une excursion.

JOUR 16

Cana de Panama

Arrivée : 18:00 - Départ : 19:00

Ce célebre canal appartenant au Panama reliant I'Océan Pacifique a I'Océan Atlantique, est connu
pour avoir révolutionner le commerce maritime. Cependant, la construction de ce canal a engendrée
une fragmentation écologique.

JOUR 17

Cana de Panama

Arrivée : 06:00 - Départ: 18:15

Ce célébre canal appartenant au Panama reliant I'Océan Pacifique a I'Océan Atlantique, est connu
pour avoir révolutionner le commerce maritime. Cependant, la construction de ce canal a engendrée
une fragmentation écologique.

JOUR 18

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 19

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.
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JOUR 20

Huatulco, Mexique

Arrivée : 10:00 - Départ: 20:00

Huatulco est une destination balnéaire idyllique située sur la cbte pacifique du pays. Avec ses plages
de sable blanc, ses eaux cristallines et ses paysages cotiers spectaculaires, Huatulco offre aux
visiteurs une escapade paradisiaque. Les amateurs de plein air peuvent profiter de la plongée sous-
marine, de la péche, de la randonnée et de I'exploration des baies et criques pittoresques, tandis que
les amateurs de détente peuvent se prélasser sur les plages, se détendre dans des stations balnéaires

de luxe et savourer une cuisine délicieuse a base de fruits de mer frais.

JOUR 21

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 22

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles

sur votre navire.

JOUR 23

Cabo san lucas, Mexique

Arrivée : 07:00 - Départ : 14:00

Cette ville mexicaine de taille petite située au Sud de la péninsule de Basse-Californie, est célebre
dans le domaine des sports de glisse. Elle est considérée aujourd'hui, comme une destination

touristiqgue nautique.
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JOUR 24

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 25

San Diego, Californie

Arrivée : 07:00 - Départ: 20:00

San Diego, en Californie, regorge de merveilles a découvrir pour les visiteurs de tous horizons. Avec
son climat ensoleillé toute I'année, la ville offre de magnifiques plages ou vous pourrez vous détendre,
surfer ou vous adonner a des activités nautiques passionnantes. Le célebre parc Balboa est un
incontournable avec ses jardins luxuriants, ses musées renommeés et son zoo mondialement connu. Le
quartier historique de Gaslamp Quarter est un lieu animé regorgeant de restaurants, de bars, de
boutiques et d'une vie nocturne vibrante. Les amateurs d'histoire peuvent visiter le quartier de Old
Town, ou ils pourront découvrir I'héritage espagnol et mexicain de la région a travers ses batiments
historiques et ses sites culturels. Les passionnés de nature ne doivent pas manquer le parc national de
Cabrillo, offrant des panoramas époustouflants sur I'océan Pacifique et la possibilité d'observer des
baleines migratrices. Enfin, les familles apprécieront le parc d'attractions de renommée mondiale,
SeaWorld, ainsi que le parc aquatique Legoland situé a proximité. San Diego est une destination
incontournable en Californie, offrant une combinaison parfaite de soleil, de culture, d'histoire et de
divertissement pour tous les godQts.

JOUR 26

Los Angeles, Californie

Arrivée : 07:00 - Départ : 21:00

Los Angeles, en Californie, est une ville dynamique et diversifiée offrant une multitude d'attractions et
d'activités a découvrir. Explorez Hollywood Boulevard, ou vous pourrez admirer les étoiles du Walk of
Fame et visiter le célébre théatre chinois Grauman. Le Griffith Observatory offre une vue imprenable
sur la ville et abrite un planétarium captivant. Les plages emblématiques de Los Angeles, comme Santa
Monica et Venice Beach, sont idéales pour se détendre, faire du surf ou se promener sur les célébres
promenades. Rendez-vous a Universal Studios Hollywood pour vivre une expérience immersive dans
le monde du cinéma avec des attractions et des spectacles passionnants. Le Getty Center est un
musée d'art renommé, abritant une collection impressionnante d'ceuvres d'art européennes et
américaines. Si vous étes passionné par les sciences, le California Science Center propose des
expositions interactives et abrite méme la navette spatiale Endeavour. Enfin, le quartier branché de
Downtown LA offre une scéne artistique florissante, des restaurants branchés et des galeries d'art a
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découvrir. Avec son mélange de glamour hollywoodien, de plages ensoleillées et de culture urbaine,
Los Angeles est une destination captivante pour les visiteurs du monde entier.

JOUR 27

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 28

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 29

En mer

Profitez de cette journée en mer pour vous détendre et participer aux nombreuses activités disponibles
sur votre navire.

JOUR 30

Seattle, Washington

Arrivée : 07:00

Seattle, située entre les eaux scintillantes de la baie d’Elliott et les sommets enneigés des montagnes,
est une métropole vibrante du nord-ouest des Etats-Unis. Connue pour son innovation, son art de vivre
décontracté et ses paysages spectaculaires, elle offre un mélange unique d’urbanisme et de nature.

Visites incontournables (1 journée)

e Space Needle : symbole emblématique de Seattle, cette tour futuriste offre une vue a 360° sur
la ville, le Puget Sound et le mont Rainier.

e Pike Place Market : marché couvert animé ou vous pourrez voir les poissonniers lancer leurs
prises et déguster des produits locaux artisanaux.

e Chihuly Garden and Glass : une immersion spectaculaire dans 'univers coloré du maitre
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verrier Dale Chihuly, au pied de la Space Needle.
Balades et panoramas

e Waterfront Park : une promenade agréable en bord de mer avec vues sur les ferries, les
montagnes olympiques et les lions de mer en contrebas.

e Kerry Park : un petit parc offrant une vue emblématique sur la skyline de Seattle, parfaite pour
les photos souvenirs.

e Ballard Locks : observez le passage des bateaux entre lac et océan, et admirez les saumons
remontant les échelles a poissons.

Loisirs & détente

e Musique live & cafés : plongez dans I'ambiance musicale de la ville qui a vu naitre le grunge,
avec des concerts dans des bars de Capitol Hill ou Fremont.

e Museum of Pop Culture (MoPOP) : explorez la culture populaire américaine a travers des
expositions interactives dédiées a la musique, au cinéma et aux jeux vidéo.

e Gastronomie locale : savourez des huitres fraiches, des cafés de micro-torréfacteurs, ou
encore un brunch bio dans un food truck branché.
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